
1

PRODUCTCATALOGUS
BEST NUTRITION FOR EVERY DAY!

ONTDEK ONS BREED 
ASSORTIMENT VOOR EEN 
GEZONDE LEVENSSTIJL!

100% BIO BELGISCH

DIEETVRIENDELIJK
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Nutribel is een biologisch merk van 
Marma, een Belgisch familiebedrijf 
met meer dan 30 jaar ervaring in 
biologische voeding. Wij kennen de 
sector, de trends en de noden van de 
consument. Ons aanbod is daarmee 
perfect afgestemd op de moderne 
klant. 

Steeds meer consumenten zoeken 
naar producten die gezond, 
duurzaam en eerlijk zijn. Met Nutribel 
speel je perfect in op die trend.

Nutribel helpt hen kiezen met 
duidelijke labels, ecologische 
verpakkingen en een eerlijk verhaal. 
En dat alles van bij ons, met een hart 
voor Belgische landbouwers en een 
eerlijke prijs voor de boer.

NUTRIBEL
TROTS OM BELGISCH TE ZIJN

positiviteit

trotse 
belg

aarde

boer

gezondheidlekker
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NUTRIBEL TIJDSLIJN

1995

2014 2020

1998

Marcel & Maria Portauwe 
(Marma) starten met een 
bescheiden assortiment 

Bio producten.

Retail merk Nutridia
wordt opgestart

Bouw en verhuis naar 
nieuw distributiecentrum

Aankoop eerste magazijn.
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2021 2022

2008 2OO8 -2014

Nutridia wordt Nutribel Marma behoort tot 
de top van Belgische 

bedrijven gespecialiseerd 
in ecologische en 

biologische producten.

Dochter Lien en zonen 
Steve en Nick zetten met 
veel passie de droom van 

hun vader verder

Bouw van en verhuis naar 
groter pand te Tienen.
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Wat betekent dat concreet 
voor jouw winkel?

Een assortiment dat klanten 
wíllen ontdekken

•	 Biologisch is de standaard ... 
en vaak ook vegan, glutenvrij, 
lactosevrij en suikerarm

•	 Heldere etikettering met Nutri-
Score, handige iconen en 
Belgische vlag

•	 Voldoende lekkere 
alternatieven voor mensen met 
voedselintoleranties of specifieke 
dieetwensen

•	 Meer dan 100 referenties, van 
ontbijtgranen tot spreads, van 
superfoods tot snacks. Stuk voor 
stuk geselecteerd op smaak én 
kwaliteit.

Een service die je écht ontzorgt

•	 Merchandising en salesteam 
•	 POS materiaal posters, wobblers, 

schapkaartjes,…
•	 Snel bestellen mét directe 

opvolging
•	 Transparante communicatie over 

producten, acties en voorraad via 
onze webshop en productfiches

Een vlotte logistieke aanpak 
waarop je kan vertrouwen

•	 Eigen transportdienst 
•	 Korte levertermijn
•	 Levering al vanaf €400 
•	 Eco-efficiënte rittenplanning en 

real-time Track & Trace
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Wat levert Nutribel jou op?

BIO

GLUTE
NVRIJ

LACTOSEVRIJ

NIEUW

SUIKERVRIJ

VEGAN

•	 Vernieuwing en differentiatie in het 
bio-assortiment

•	 Aantrekkelijke marges, 
betrouwbare leveringen en vlotte 
samenwerking

•	 Een partner die inzet op duurzame 
groei en langetermijnrelaties

•	 Producten die inspelen op 
de groeiende vraag naar 
alternatieven voor mensen met 
voedselintoleranties of specifieke 
dieetwensen

•	 Een merk dat klanten vertrouwen 
én herkennen
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Hoe kan je onze producten herkennen?

LEUKE KLEURTJES
Onze verpakkingen
bevatten leuke kleuren.

LOGO
Nutribel is trots om
belgisch te zijn, en dit
laten we graag zien

NUTRISCORE
Maak jouw eetkeuzes
adhv onze nutriscores.

HANDIGE ICONEN
Duidelijke product- 
informatie adhv iconen
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2025 - Planogram 2 meter x 7 planken - Nieuwe producten versie
3 - Nutribel - Algemeen

Modified on

www.opencatman.com 1
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PLANOGRAMMEN
Planogram 2 meter x 7 planken
 
SIZE DOES MATTER:
Geef ons 2 meter en we doen je rayon openbloeien
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2025 - Planogram 1 meter x 7 planken:
nieuwe producten - Nutribel - Algemeen

Modified on

www.opencatman.com 1

Planogram 1 meter x 7 planken
 
KLEIN MAAR FIJN:
Geef ons 1 meter en bio wordt een gesprek

Ruimte om 
te groeien
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APÉRO STICKS
3 unieke smaken: maïs, chili & tomaat basilicum

Geniet van een verrukkelijke smaakexplosie met onze Apero Sticks: een 
heerlijke selectie van drie unieke smaken in één hapklare traktatie.

Apero sticks maïs bio 50g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1593kJ / 376kcal 
Vetten: 2.9g waarvan verzadigd 0.4g 
Koolhydraten: 75.9g waarvan suikers 1.5g 
Voedingsvezels: 5.5g 
Eiwitten: 8.9g 
Zout: 0.1g

Unieke apero sticks voor volwas-
senen: In een markt die vooral 
focust op maïssnacks voor baby’s, 
biedt Nutribel een volwaardige, 
biologische aperosnack voor 
volwassenen, knapperig, licht 
verteerbaar en zonder overbodige 
toevoegingen.

Pure eenvoud: 100% biologisch 
maïsmeel. Geen olie, geen kruiden, 
geen additieven, perfect voor wie 
bewust en puur wil snacken.

Ingrediënten
maïsmeel*. *van biologische teelt

Gebruiksklare, stijlvolle verpakking

De verpakking is niet alleen praktisch, maar ook aantrekkelijk 
genoeg om rechtstreeks op tafel te zetten bij een aperitief.

Gezond alternatief voor traditionele chips

Met weinig vet en weinig suiker, zijn deze sticks een  
gezondere keuze voor bij het aperitief, zonder in te  
boeten aan knapperigheid of smaak.

Volledig allergeenvrij

Vrij van alle 14 wettelijke allergenen, wat het geschikt  
maakt voor mensen met diverse allergieën.
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Apero sticks chili bio 60g

Apero sticks tomaat basilicum bio 60g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1550kJ / 366kcal 
Vetten: 1.2g waarvan verzadigd 0.3g 
Koolhydraten: 78.1g waarvan suikers 1.8g 
Voedingsvezels: 4g 
Eiwitten: 8.6g 
Zout: 1.5g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1534kJ / 362kcal 
Vetten: 2.1g waarvan verzadigd 0.3g 
Koolhydraten: 59g waarvan suikers 3.4g 
Voedingsvezels: 7.1g 
Eiwitten: 23.3 
Zout: 0.8g

Ingrediënten
Rijstmeel* 74 %, teffkorrel*, 
geconcentreerde tomatenpuree* 
2,1 %, psylliumvezel*, zeezout, 
rietsuiker*, chili extract 
(koolzaadolie*, chilipeper*) 0,12 
%, oregano* 0,1 %, rode paprika-
extract* 0,04 % (zonnebloemolie*, 
rode paprika*, rozemarijnextract*). 
*product van biologische landbouw

Ingrediënten
Linzemeel* (rood*, bruin*, groen*) 
42,2%, erwtenmeel* (gele erwten*), 
erwtenzetmeel*, kikkererwtenmeel* 
6%, tomatenconcentraat* 2,1%, 
zeezout, rietsuiker*, rode paprika-
extract* (zonnebloemolie*, rode 
paprika*, rozemarijnextract*) 0,15%, 
oregano* 0,1%, basilicum* 0,1%. *van 
biologische teelt

Ideaal voor een spontane apéro of een 

stijlvol hapjesmoment. Heel lekker in 

combinatie met onze spreads.



BAKMIXEN
3 soorten: broodmix, pannenkoekmix & universele baxmix

 
Wat zijn de kenmerken van onze bakmixen?

•	 Biologisch
•	 Glutenvrij
•	 Suikerarm
•	 Karaktervol & lekker

Bakmix universeel bio & glutenvrij 450g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1459kJ / 345kcal 
Vetten: 2,7g waarvan verzadigd 0,6g 
Koolhydraten: 72.4g waarvan suikers 2.2g 
Voedingsvezels: 4.5g 
Eiwitten: 5.4g 
Zout: 0.783g

Dieetvriendelijk:  
Het product is lactosevrij, 
glutenvrij, suikerarm, vegan en 
biologisch, waardoor het geschikt 
is voor een breed scala aan dieet-
voorkeuren en -behoeften.

Ingrediënten
Biologische maïsmeel*, biologische 
maïzena*, biologische SOJAbloem*, 
biologische dextrose*, zout, 
biologisch bakpoeder* (biologisch 
druivensapconcentraat*, maïzena, 
rijsmiddel: natriumbicarbonaat), 
verdikkingsmiddel (E460,E415), 
emulgator: zonnebloem lecithine (E322). 
*van biologische teelt

Wist je dat
deze bakmixen allemaal biologisch en glutenvrij zijn, geschikt voor alle bakkers?
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Broodmix
vezelrijk bio & glutenvrij 450g

Pannenkoekenmix
bio & glutenvrij 400g

Ingrediënten
Biologisch maïszetmeel*, bruin biologisch teffmeel*, 
biologisch rijstmeel*, biologisch tapiocazetmeel*, 
biologische zonnebloempitten*, biologisch lijnzaad*, 
biologisch sesamzaad*, biologisch SOJAmeel*, 
biologisch weipoeder (melk)*, verdikkingsmiddel (E415), 
zout, biologische dextrose*, biologisch bakpoeder* 
(biologisch druivensap* Concentraat, Biologisch 
maïszetmeel*, rijsmiddel: natriumbicarbonaat), 
emulgator: Biologische zonnebloemlecithine*, 
Biologische gebrande suiker*. * van gecontroleerd 
biologische teelt.

Ingrediënten
Maïszetmeel*, rijstmeel*, boekweitmeel*, dextrose*, 
bakpoeder* (druivensapconcentraat*, maïszetmeel*, 
rijsmiddel: natriumbicarbonaat, zeezout). (*) van 
gecontroleerd biologische teelt.

Volledig allergeenvrij: Vrij van alle 14 

wettelijke allergenen, wat het geschikt 

maakt voor mensen met diverse allergieën.

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1502kJ / 356kcal 
Vetten: 4,9g waarvan verzadigd 0.8g 
Koolhydraten: 69.4g waarvan suikers 1.9g 
Voedingsvezels: 7.2g 
Eiwitten: 4.9g 
Zout: 0.57g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1457kJ / 343kcal 
Vetten: 1,3g waarvan verzadigd 0,4g 
Koolhydraten: 77.8g waarvan suikers 3.2g 
Voedingsvezels: 1.6g 
Eiwitten: 4.3g 
Zout: 0.53g

17



1818



19

BASMATI RIJST
Rijk aan smaak

De rijst heeft een natuurlijke, nootachtige geur 
en smaak, verfijnd, maar niet overheersend.

Van nature glutenvrij

Perfect voor wie glutenvrij eet of tarwe mijdt, 
zonder in te boeten op smaak of structuur.

100% bio & puur

Geen toevoegingen, enkel zuivere witte 
basmatirijst van biologische teelt.

Basmati rijst wit bio 500g NIEUW

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1385kJ / 337kcal 
Vetten: 1.7g waarvan verzadigd 0.1g 
Koolhydraten: 76g waarvan suikers 0.1g 
Voedingsvezels: 0.4g 
Eiwitten: 8g 
Zout: 0.01g

Ingrediënten
witte basmatirijst * . *van biologische teelt



BOTER
Ghee is een zuivere vorm van geklaarde boter.

Ghee boter bio 200g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 3681kJ / 895kcal 
Vetten: 99.8g waarvan verzadigd 64.2g 
Koolhydraten: 0g waarvan suikers 0g 
Voedingsvezels: 0g 
Eiwitten: 0g 
Zout: 0g

Ingrediënten
Botervet van biologische landbouw

Wist je dat
Ghee volgens de Indiase 

Ayurveda een heilzame 

werking heeft?

Compacte verpakking (200g)

Het kleinere formaat is handig voor huishoudens die ghee 
af en toe gebruiken of het product willen uitproberen 
zonder een grote hoeveelheid aan te schaffen. 

Hoge verbrandingstemperatuur (250°C) 

Ideaal voor bakken, braden en frituren zonder dat het vet 
verbrandt, wat resulteert in gezondere en smaakvollere 
gerechten. 

Glutenvrij & suikervrij

Ghee is van nature vrij van gluten en suikers, waardoor het 
geschikt is voor mensen met glutenintolerantie of die een 
suikervrij dieet volgen.
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CONFITUUR
4 smaken: aardbei, abrikozen, bosbessen & frambozen

 
Nutribel confituren zijn volledig plantaardig en gemaakt van het fijnste 
biologische fruit. De biologische rietsuiker is bovendien Fairtrade. 

Aardbeien confituur bio 340g Abrikozen confituur bio 340g

Ingrediënten
rietsuiker*, aardbeien* (38%), geleermiddel: 
appelpectine, citroenconcentraat*. *van 
biologische teelt

Ingrediënten
rietsuiker*, abrikozen* (45%), geleermiddel: 
appelpectine, citroenconcentraat*. *van 
biologische teelt

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1040kJ / 248kcal 
Vetten: 0g waarvan verzadigd 0g 
Koolhydraten: 61g waarvan suikers 61g 
Voedingsvezels: 0.83g 
Eiwitten: 0.27g 
Zout: 0.04g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1457kJ / 343kcal 
Vetten: 1,3g waarvan verzadigd 0,4g 
Koolhydraten: 77.8g waarvan suikers 3.2g 
Voedingsvezels: 1.6g 
Eiwitten: 4.3g 
Zout: 0.53g

Volledig allergeenvrij

Vrij van alle 14 wettelijke allergenen, wat het 
geschikt maakt voor mensen met diverse allergieën.

22



23

Bosbessen confituur bio 340g Frambozen confituur bio 340g

Ingrediënten
rietsuiker*, bosbessen* (41%), geleermiddel: appel 
pectine, citroenconcentraat*. *van biologische teelt

Ingrediënten
rietsuiker*, frambozen*(41%), geleermiddel: 
appelpectine, citroenconcentraat*. *van 
biologische teelt

Voedingswaarde / 100g
Energie: 853kJ / 204kcal 
Vetten: 0g waarvan verzadigd 0g 
Koolhydraten: 50g waarvan suikers 50g 
Voedingsvezels: 3g 
Eiwitten: 0.42g 
Zout: 0.03g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 860kJ / 206kcal 
Vetten: 0g waarvan verzadigd 0g 
Koolhydraten: 50g waarvan suikers 50g 
Voedingsvezels: 4.3g 
Eiwitten: 0.42g 
Zout: 0.03g

Wist je dat
onze heerlijke 

confituren vegan, 

bio, gluten- en 

lactosevrij zijn?



Crackers amarant bio 150g

Ingrediënten
maïsmeel*, rijstmeel*, gele erwtenmeel*, 
amaranth *10%, erwteneiwit*, zeezout. *van 
biologische teelt

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1556kJ / 368kcal 
Vetten: 2.7g waarvan verzadigd 0.5g 
Koolhydraten: 68g waarvan suikers 1.9g 
Voedingsvezels: 6.5g 
Eiwitten: 15g 
Zout: 1.1g

Wist je dat
Amaranth een kruidachtige 

plant is met een subtiele aardse 

en nootachtige smaak?

CRACKERS
3 soorten: amarant, boekweit en linzen 

Op zoek naar wat afwisseling in je glutenvrije ontbijt- en 
lunchopties? Of gewoon zin in een snelle snack? De crackers 
van Nutribel op basis van biologisch geteelde boekweit, 
amarant en linzen zijn een perfecte oplossing.
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Crackers boekweit bio 150g Crackers linzen bio 150g

Ingrediënten
boekweitmeel 54%, maïsmeel*, rijstmeel*, zeezout. 
*van biologische teelt

Ingrediënten
linzenbloem* (rood, bruin) 45%, gele erwtenbloem* 
42%, kikkererwtenmeel*, erwtenzetmeel*, zeezout. 
*van biologische teelt

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1559kJ / 368kcal 
Vetten: 2.5g waarvan verzadigd 0.4g 
Koolhydraten: 74g waarvan suikers 0.9g 
Voedingsvezels: 4.8g 
Eiwitten: 10g 
Zout: 1.4g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1529kJ / 361kcal 
Vetten: 2g waarvan verzadigd 0.3g 
Koolhydraten: 58g waarvan suikers 2.9g 
Voedingsvezels: 7g 
Eiwitten: 24g 
Zout: 0.9g

Wist je dat

deze heerlijke crackers vrij zijn 

van alle 14 allergenen?!
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EDELGISTVLOKKEN
Bron van B-vitamines

Bevat van nature vitamine B1, B2, B3, B6 en foliumzuur. 

Hartige, nootachtige smaak

De smaak doet denken aan kaas, waardoor het een populaire 
keuze is onder veganisten als kaasvervanger. 

Dieetvriendelijk

Het product is lactosevrij, suikervrij, vegan en biologisch, 
waardoor het geschikt is voor een breed scala aan 
dieetvoorkeuren en -behoeften.

Edelgistvlokken bio 100g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1423kJ / 338kcal 
Vetten: 4g waarvan verzadigd 1g 
Koolhydraten: 37g waarvan suikers 5g 
Voedingsvezels: 1g 
Eiwitten: 30g 
Zout: 31.1g

Ingrediënten
gist *, TARWEbloem *, zeezout. *van biologische teelt

Wist je dat
edelgistvlokken een perfect 

substituut zijn voor kaas?
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GEDROOGDE  
VRUCHTEN
Biologisch, glutenvrij & lactosevrij, zonder 
toegevoegde suikers, bron van mineralen & vitamines.

Duurzame & praktische verpakking

De hersluitbare plastic pot biedt gemak en behoud van versheid, 
wat een voordeel is ten opzichte van standaard zakverpakkingen. 
Ook aantrekkelijk in presentatie in winkelschappen.

Dieetvriendelijk

Het product is lactosevrij, glutenvrij, vegan en biologisch, 
waardoor het geschikt is voor een breed scala aan 
dieetvoorkeuren en -behoeften.

Volledig allergeenvrij

Vrij van alle 14 wettelijke allergenen, wat het geschikt  
maakt voor mensen met diverse allergieën.

Wist je dat

de pitloze Sultana-druif na het 

plukken in ‘potas’ gedrenkt wordt? 

Dit is een soda-oplossing waardoor 

het velletje gaat scheuren en de 

druif makkelijker verdroogt.

Rozijnen sultana bio 200g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1394kJ / 329kcal 
Vetten: 0.9g waarvan verzadigd 0.2g 
Koolhydraten: 75.2g waarvan suikers 72.5g 
Voedingsvezels: 9g 
Eiwitten: 3.1g 
Zout: 0g

Ingrediënten
rozijnen sultana *, zonnebloemolie *, 
*van biologische teelt
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GRANEN WAFELS
5 soorten

 
Granenwafels zonder toegevoegd zout, lekker als tussendoortje of als ontbijt.

Rijstwafels met pure chocolade bio 100g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1893kJ / 451kcal 
Vetten: 18.6g waarvan verzadigd 10.7g 
Koolhydraten: 61.3g waarvan suikers 22.4g 
Voedingsvezels: 6.1g 
Eiwitten: 6.7g 
Zout: 0.01g

Praktisch verpakt per 100 g:  
Makkelijk mee te nemen voor 
onderweg, school of werk.

100% bio & glutenvrij:  
Gemaakt van volkoren bruine 
rijst en pure chocolade, beide van 
biologische teelt. Geschikt voor 
mensen met glutenintolerantie.

Rijk aan vezels:  
Bevat 6.1g vezels per 100g.

Ingrediënten
50,0% pure chocolade* (cacaomassa*, ruwe rietsuiker*, cacaoboter*, 
emulgator: zonnebloemlecithine*), 50,0% volkoren rijst*. *van biologische teelt
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Rijstwafels met melk chocolade  
bio 100g

Rijstwafels met yoghurt coating 
bio 100g

Ingrediënten
50,0% bruine rijst*, 50,0% melkchocolade* (rietsuiker*, 
cacaoboter*, volle melkpoeder*, cacaomassa*, 
weipoeder*, emulgator: zonnebloemlecithine). * = van 
biologische oorsprong.

Ingrediënten
50,0% volkoren rijst*, 50,0% yoghurtcoating* 
(cacaoboter*, ruwe rietsuiker*, 6% 
yoghurtpoeder*, volle melkpoeder*, weipoeder*, 
emulgator: zonnebloemlecithine*). * 
=gecertificeerd biologisch geteeld.

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1958kJ / 467kcal 
Vetten: 19g waarvan verzadigd 11g 
Koolhydraten: 65g waarvan suikers 25g 
Voedingsvezels: 2.9g 
Eiwitten: 7.7g 
Zout: 0.02g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2025kJ / 483kcal 
Vetten: 22g waarvan verzadigd 13g 
Koolhydraten: 66g waarvan suikers 17g 
Voedingsvezels: 2g 
Eiwitten: 6g 
Zout: 0.02g

Gemaakt met 100% volkoren bruine rijst:  
Luchtige en voedzame wafels op basis van pure, 
volkoren rijst.

Praktisch verpakt per 100g:  
Makkelijk mee te nemen voor onderweg, school 
of werk.

100% bio en glutenvrij:  
Bevat enkel volkoren rijst en melkchocolade, 
zonder kunstmatige toevoegingen of conserve-
ringsmiddelen.

Gemaakt met 100% volkoren bruine rijst:  
Luchtige en voedzame wafels op basis van pure, 
volkoren rijst.

Praktisch verpakt per 100g:  
Makkelijk mee te nemen voor onderweg, school 
of werk.

100% bio en glutenvrij:  
Bevat enkel volkoren rijst en een yoghurtlaag met 
echt yoghurtpoeder, zonder kunstmatige toevoe-
gingen of conserveringsmiddelen.

NIEUW NIEUW



Rijstwafels  
zz bio & glutenvrij 100g

Maïswafels  
zz bio & glutenvrij 100g

Ingrediënten
volkoren bruine rijst* 100%. * van biologische teelt

Ingrediënten
maïs*, maïsbloem*. * van biologische teelt

Wist je datonze granenwafels glutenvrij, suikerarm, vegan, bio en (h)eerlijk zijn?

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1609kJ / 380kcal 
Vetten: 3.2g waarvan verzadigd 0.7g 
Koolhydraten: 77g waarvan suikers 0.6g 
Voedingsvezels: 3.7g 
Eiwitten: 8.7g 
Zout: 0.01g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1626kJ / 383kcal 
Vetten: 1.5g waarvan verzadigd 0.3g 
Koolhydraten: 85g waarvan suikers 0.2g 
Voedingsvezels: 2.1g 
Eiwitten: 6.9g 
Zout: 0.01g

100% Volkoren bruine rijst:  
Gemaakt van uitsluitend volkoren bruine rijst uit 
biologische teelt, zonder toevoegingen.

Zonder toegevoegd zout of suiker:  
In tegenstelling tot veel concurrenten bevat het 
Nutribel-product geen toegevoegd zout of suiker.

100% biologische maïs en maïsbloem:  
een puur, plantaardig en minimaal bewerkt 
product zonder onnodige toevoegingen of dierlijke 
ingrediënten.

Zonder toegevoegd zout of suiker:  
In tegenstelling tot veel concurrenten bevat het 
Nutribel-product geen toegevoegd zout of suiker.
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GRANEN
5 soorten

 
Puur, veelzijdig en voedzaam, ontdek de kracht van granen. De biologische 
granen van Nutribel vormen de perfecte basis voor elk gerecht. Eenvoudig te 
bereiden, rijk van smaak en vol natuurlijke voedingsstoffen. Ideaal voor wie 
gezond én gevarieerd wil koken, van ontbijt tot avondeten.

Snelle bereiding & veelzijdig: 
Klaar in 10 minuten en 
geschikt voor pap, salades, 
curry’s of als rijstvervanger.

Licht nootachtige smaak:  
Zachte korrel met milde, volle 
smaak, lekker in zowel hartige 
als zoete gerechten.

Boekweit gepeld bio 500g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1513kJ / 357kcal 
Vetten: 2g waarvan verzadigd 0.4g 
Koolhydraten: 74g waarvan suikers 2.1g 
Voedingsvezels: 5.6g 
Eiwitten: 8g 
Zout: 0.003gIngrediënten

boekweit* . *van biologische teelt

Snelle bereiding:  
Klaar in 10 minuten.

Alternatief voor rijst of pasta: 
Bulgur is heerlijk in salades (zoals 
tabouleh), warme gerechten of 
als bijgerecht.

Stevige textuur, 
Bulgur behoudt zijn beet en geeft 
gerechten een volle, zachte 
smaak zonder te overheersen.

Bulgur bio 500g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1340kJ / 319kcal 
Vetten: 1.2g waarvan verzadigd 0g 
Koolhydraten: 73g waarvan suikers 0.6g 
Voedingsvezels: 8.5g 
Eiwitten: 12.5g 
Zout: 0.08g

Ingrediënten
bulgur * . *van biologische teelt

NIEUW

NIEUW
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Rijk aan plantaardige eiwitten:  
Met 13 g eiwit per 100 g, ideaal 
als voedzame basis voor bijge-
rechten, salades en bowls.

Alternatief voor rijst of pasta:  
Gebruik couscous als volwaardi-
ge vervanger van rijst of pasta. 
Snel klaar, veelzijdig te combi-
neren en zachter van smaak.

Couscous volkoren bio 500g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1597kJ / 377kcal 
Vetten: 0.6g waarvan verzadigd 0.2g 
Koolhydraten: 77g waarvan suikers 0.8g 
Voedingsvezels: 5g 
Eiwitten: 13g 
Zout: 0.03g

Ingrediënten
volkoren couscous * . 
*van biologische teelt

100% puur en biologisch:  
Gemaakt van de natuurlijke 
buitenlaag van haver, zonder 
toevoegingen of bewerkingen.

Rijk aan eiwitten:  
Met 17g eiwit per 100g is dit 
een voedzame toevoeging aan 
yoghurt, smoothies, brood, 
pannenkoeken en gebak.

Haverzemelen bio 350g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1530kJ / 365kcal 
Vetten: 7.8g waarvan verzadigd 1.4g 
Koolhydraten: 50g waarvan suikers 1.3g 
Voedingsvezels: 12g 
Eiwitten: 17g 
Zout: 0g

Ingrediënten
haverzemelen * . *van biologische teelt

Alternatief voor rijst of couscous: 
Gebruik gierst als voedzaam 
alternatief voor witte rijst, 
pasta of couscous. Het past 
perfect in zowel hartige als 
zoete gerechten.

Gierst bio 500g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1566kJ / 370kcal 
Vetten: 4g waarvan verzadigd 0.8g 
Koolhydraten: 71g waarvan suikers 0g 
Voedingsvezels: 3g 
Eiwitten: 11g 
Zout: 0g

Ingrediënten
Gierst * . *van biologische teelt

NIEUW

NIEUW

NIEUW
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GRANOLA
3 smaken: bosvruchten, chocolade en kokos-hazelnoot

Heerlijke granola’s met elk een eigen populaire smaak.  
Biologisch, heerlijk knapperig en rijk aan vezels.

Granola chocolade bio 300g

Granola kokos hazelnoot bio 300g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1888kJ / 450kcal 
Vetten: 17g waarvan verzadigd 4.3g 
Koolhydraten: 60g waarvan suikers 17g 
Voedingsvezels: 8.8g 
Eiwitten: 10g 
Zout: 0.01g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1984kJ / 473kcal 
Vetten: 20g waarvan verzadigd 4.7g 
Koolhydraten: 62g waarvan suikers 15g 
Voedingsvezels: 8.2g 
Eiwitten: 9.6g 
Zout: 0.02g

Bevat hazelnoten en chocolade:  
De combinatie van hazelnoten en 
chocolade zorgt voor een rijke en 
volle smaakbeleving.

Evenwichtige samenstelling van 
noten en zaden:  
Bevat een combinatie van wal-
noten, hazelnoten en pompoen-
pitten, wat zorgt voor een rijke 
smaak en textuur.

Gebruik van tarwestroop als natuurlij-
ke zoetstof:  
In plaats van geraffineerde 
suikers wordt tarwestroop 
gebruikt, wat een natuurlijkere 
zoetingsoptie is.

Ingrediënten
70.5% HAVERvlokken*, 9.0% chocolade 
stukjes* (cacaomassa*, rietsuiker*, 
cacaoboter*), 4.0% HAZELNOTEN*, 
ruwe rietsuiker*, zonnebloemolie*, 
rijstpops* (rijstebloem*, GERSTemout*, 
zeezout), rijststroop*, kokosrasp*. * 
van gecontroleerd biologische teelt

Ingrediënten
4-korenvlokken* (TARWEvlokken*, HAVERvlokken*, GERSTvlokken*, ROGGEvlokken*), 
TARWEstroop* (TARWEzetmeel*, water), rijst crisps* (rijstmeel*), zonnebloemolie*, 5.0% 
kokos*, TARWEbloem*, 3.0% WALNOTEN*, 3.0% pompoenpitten*, 3.0% HAZELNOTEN*, 
TARWEzemelen*. *van biologische teelt36
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Al onze granola’s rijst crisps 

bevatten voor een knapperige bite

Granola bosvruchten bio 300g

Gebruik van tarwestroop als 
natuurlijke zoetstof:  
In plaats van geraffineerde 
suikers wordt tarwestroop 
gebruikt, wat een natuurlijkere 
zoetingsoptie is.

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1817kJ / 434kcal 
Vetten: 13g waarvan verzadigd 1.3g 
Koolhydraten: 70g waarvan suikers 19g 
Voedingsvezels: 7.7g 
Eiwitten: 8.1g 
Zout: 0.02g

Ingrediënten
4-korenvlokken* (TARWEvlokken*, HAVERvlokken*, GERSTvlokken*, ROGGEvlokken*), TARWEstroop* (TARWEzetmeel*, water), 
rijst crisps* (rijstmeel*), zonnebloemolie*, 6.0% cranberries met appelsap* (cranberries*, appeldiksap*, zonnebloemolie*), 
TARWEbloem*, TARWEzemelen*, 0.3% aardbei*, 0.3% bosbessen*. *van biologische teelt



38

HONING
2 soorten: acacia honing & bloemenhoning

Biologisch honing komt uit gebieden waar binnen een straal van 5 à 7 km 
geen industrie, niet-biologische landbouw of snelwegen voorkomen. De bij 
haalt haar nectar uit natuurgebieden en van niet-genetisch gemanipuleerde 
planten. Deze bijen overwinteren niet op water met geraffineerde suiker, 
maar op eigen honing.

•	 Bevat enzymen en waardevolle fermenten voor onze spijsvertering
•	 Heerlijke smaak door zorgvuldige selectie van de bloemen

Handige knijpfles

De verpakking in een knijpfles maakt 
het doseren eenvoudig en hygiënisch, 
wat het gebruiksgemak verhoogt ten 
opzichte van traditionele glazen potten.

Vrij van toevoegingen

Bevat geen toegevoegde suikers, 
kleurstoffen of conserveermiddelen. 
Het is een puur natuurproduct, geschikt 
voor vegetariërs en mensen met een 
lactose- of glutenintolerantie.

Volledig allergeenvrij

Vrij van alle 14 wettelijke allergenen, 
wat het geschikt maakt voor mensen 
met diverse allergieën.
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Acacia honing bio 350g

Bloemen honing bio 350g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1369kJ / 325kcal 
Vetten: 0g waarvan verzadigd 0g 
Koolhydraten: 80.5g waarvan suikers 80.5g 
Voedingsvezels: 0.4g 
Eiwitten: 0g 
Zout: 0g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1369kJ / 325kcal 
Vetten: 0g waarvan verzadigd 0g 
Koolhydraten: 80.5g waarvan suikers 80.5g 
Voedingsvezels: 0g 
Eiwitten: 0.4g 
Zout: 0g

Ingrediënten
100% biologische acacia honing*. 
*van biologische teelt

Ingrediënten
100% biologische bloemen honing*. 
*van biologische teelt

Wist je dat
onze honing biologisch 

en glutenvrij is?
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KOEKJES
6 soorten

 
Heerlijke tussendoortjes voor thuis of onderweg. Gezoet met graan- en 
vruchten stropen. Deze koekjes worden het favoriete tussendoortje en 
zijn een bron van vezels! De koekjes zijn handig verpakt voor onderweg.

Cacaokoek bio 45g

Kokoskoek bio 55g

Gebruik van Belgische chocola-
de met kokosbloesemsuiker:  
De koek bevat Belgische 
chocolade gezoet met 
kokosbloesemsuiker, een 
natuurlijk alternatief voor 
geraffineerde suikers.

100% Biologisch en Vegan:  
De koek is volledig biologisch 
en geschikt voor veganisten, 
wat het aantrekkelijk maakt 
voor consumenten met 
specifieke dieetwensen.

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2183kJ / 522kcal 
Vetten: 28g waarvan verzadigd 15g 
Koolhydraten: 61g waarvan suikers 22g 
Voedingsvezels: 1.6g 
Eiwitten: 5.7g 
Zout: 0.4g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1977kJ / 471kcal 
Vetten: 19g waarvan verzadigd 13g 
Koolhydraten: 66g waarvan suikers 32g 
Voedingsvezels: 6g 
Eiwitten: 7.1g 
Zout: 0.61g

Ingrediënten
granen(46%) (tarwebloem*, ged. volkoren tarwemeel*), plantaardig oliën & vetten (palmolie*, zonnebloemolie*), Belgische 
chocolade met kokosbloesemsuiker (14,4%) (cacaomassa*, kokosbloesemsuiker*, cacaoboter*, aroma (vanille*)), rijststroop*, 
tarwestroop*, agavestroop*, appelconcentraat*, kokos*, maïszetmeel*, aardappelzetmeel*, rijsmiddel (natriumbicarbonaat), 
aroma (vanille*(0,2%)), wijnsteen, zeezout. (*)= van biologische teelt

Ingrediënten
granen(42%) (ged. volkoren tarwemeel*, tarwebloem*), kokos*(18%), agavestroop*, rijststroop*, appelconcentraat*, plantaardig 
oliën & vetten (palmolie*, zonnebloemolie*), tarwestroop*, sojameel*, maïszetmeel*, rijsmiddel (natriumbicarbonaat), gist*, aroma 
(vanille*(0,3%)), verdikkingsmiddel (xanthaangom*), wijnsteen, zeezout, voedingszuur (citroenzuur*) (*)= van gecontroleerde 
biologische teelt40
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Wist je dat

al onze koekjes gezoet worden met graan- 

en/of vruchtenstropen en dat deze 

koekjes een goede bron van vezels zijn?

Spelt amandelkoek bio 40g Spelt mueslikoek bio 40g

Ingrediënten
granen(52%) (ged. volkoren speltmeel*, speltbloem*, 
havervlokken*), rijststroop*, plantaardig oliën & 
vetten (palmolie*, zonnebloemolie), agavestroop*, 
maisstroop*, amandelen*(4%), appelconcentraat*, 
sesam*, ei*, rijsmiddelen (natriumbicarbonaat, 
ammoniumbicarbonaat), aroma (vanille*), zeezout (*)= 
van gecontroleerde biologische teelt

Ingrediënten
granen(50%) (ged. volkoren speltmeel*(40%), 
havervlokken*(5%), speltbloem*(5%)), rijststroop*, 
plantaardig oliën & vetten (palmolie*, zonnebloemolie*), 
agavestroop*, maisstroop*, rozijnen*(4%), 
appelconcentraat*, hazelnoten*(2%), sesam*(1.8%), 
ei*, maïsvlokken(0,9%), zonnebloempit*(0,9%), 
rijsmiddelen (natriumbicarbonaat, 
ammoniumbicarbonaat), aroma (vanille*), zeezout (*)= 
van gecontroleerde biologische teelt

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2146kJ / 512kcal 
Vetten: 24g waarvan verzadigd 9.6g 
Koolhydraten: 64g waarvan suikers 22g 
Voedingsvezels: 3.2g 
Eiwitten: 8.5g 
Zout: 0.46g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2102kJ / 502kcal 
Vetten: 23g waarvan verzadigd 9.4g 
Koolhydraten: 64g waarvan suikers 23g 
Voedingsvezels: 3.2g 
Eiwitten: 8.1g 
Zout: 0.43g
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Kinderkoekjes appel kaneel bio 140g

Kinderkoekjes chocolade bio 140g

Bevat spelt en tarwe:  
Gemaakt met voedzame 
granen voor een stevige 
bite en volle smaak.

Gezoet met appelconcentraat: 
Natuurlijke zoetheid zonder 
geraffineerde suikers.

Belgische chocolade: 
Gemaakt met echte chocolade 
uit België, bekend om zijn 
superieure kwaliteit.

Gezoet met kokosbloesemsuiker: 
Natuurlijke zoetheid zonder 
geraffineerde suikers.

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2014kJ / 480kcal 
Vetten: 20g waarvan verzadigd 5.2g 
Koolhydraten: 66g waarvan suikers 16g 
Voedingsvezels: 3g 
Eiwitten: 7.5g 
Zout: 0.28g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2049kJ / 489kcal 
Vetten: 21g waarvan verzadigd 5.2g 
Koolhydraten: 66g waarvan suikers 18g 
Voedingsvezels: 3g 
Eiwitten: 7.4g 
Zout: 0.33g

Ingrediënten
granen(56%) (tarwebloem*, havermeel*, ged. volkoren speltmeel*), appelconcentraat*(14.5%), plantaardig oliën & vetten 
(zonnebloemolie*, cacaoboter*), mais-gerstemaltstroop*, appelpuree(2%), kokos*, rijsmiddel (natriumbicarbonaat), kaneel*(<1%), 
rozemarijn extract* (*)= van gecontroleerde biologische teelt

Ingrediënten
granen(56.8%) (tarwebloem*, havermeel*, gerstemeel*), plantaardig oliën & vetten (zonnebloemolie*, cacaoboter*), 
kokosbloesemsuiker*, mais-gerstemaltstroop*, cacaopoeder*(2.8%), Belgische chocolade met kokosbloesemsuiker*(2.3%) 
(cacaomassa*, kokosbloesemsuiker*, cacaoboter*, aroma (vanille*), rijsmiddel (natriumbicarbonaat), zeezout, rozemarijn extract* 
(*)= van gecontroleerde biologische teelt42
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KOKOSMELK
Genieten van de exotische smaak van kokosnoot was nog nooit zo 
eenvoudig. Kokosmelk is ideaal in vele bereidingen, deze voegt smaak en 
textuur toe bij het maken van sauzen of wok. Kokosmelk kan ook gebruikt 
worden bij het maken van smoothies of milkshakes. Het is een beter 
alternatief voor zuivel en is vrij van lactose. Kokosmelk kan bovendien 
worden gebruikt bij het maken van zoete of hartige taarten en ander gebak.

Wist je dat
deze kokosmelk vegan, 

biologisch, suikerarm, gluten- 

en lactosevrij is?

Kokosmelk bio & glutenvrij 400ml

Voedingswaarde / 100g
Energie: 715kJ / 172kcal 
Vetten: 17g waarvan verzadigd 15.4g 
Koolhydraten: 3.6g waarvan suikers 1.4g 
Voedingsvezels: 1.4g 
Eiwitten: 1.2g 
Zout: 0.06g

Volledig allergeenvrij: 
Vrij van alle 14 wettelijke 
allergenen, wat het geschikt 
maakt voor mensen met 
diverse allergieën.

Ingrediënten
kokosnootmelk* (60%), water (40%). 
*van biologische teelt
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KOKOSOLIE
5 producten

 
Kokosolie levert minder calorieën dan de meeste andere oliën. Verlaagt 
de “ongunstige” LDL-cholesterol en verhoogt de “goede” HDL-cholesterol. 
Belast onze cellen niet met vrije radicalen waardoor vroegtijdige veroudering 
vermeden wordt en daardoor onze gezondheid ten goede komt. Bevat 
bijna 50% laurinezuur, dat bijdraagt aan een goede cholesterol (laurinezuur 
beschermt ons tegen ‘vreemde indringers’56).

Geschikt voor frituren, wokken, bakken en braden. Deze geurloze olie gaat 
tot 50 bakbeurten mee in de friteuse.

Rijk aan MCT’s: 

Deze geurloze kokosolie bestaat voor 
92% uit verzadigde vetzuren, waarvan het 
grootste deel middellangeketenvetzuren 
(MCT’s) zijn. Deze vetzuren worden sneller 
gemetaboliseerd dan langeketenvetzuren, 
wat ze populair maakt bij mensen met 
een actieve levensstijl of specifieke 
dieetvoorkeuren zoals keto.

Veelzijdig in de keuken: 

Gebruik de olie als plantaardig alternatief 
voor boter of margarine, bij het invetten van 
bakvormen, in smoothies, als basis voor 
curry’s of om groenten krokant te roosteren. 
Ook geschikt voor koud gebruik zoals in 
zelfgemaakte spreads of energierepen.

Kokosolie extra vierge bio 300ml

Voedingswaarde / 100g
Energie: 3700kJ / 900kcal 
Vetten: 99.9g waarvan verzadigd 90.5g 
Koolhydraten: 0g waarvan suikers 0g 
Voedingsvezels: 0g 
Eiwitten: 0g 
Zout: 0g

Ingrediënten
100% biologische kokosolie*. 
*van biologische teelt
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Kokosolie geurloos bio 500ml

Kokosolie extra vierge bio 600ml

Kokosolie geurloos bio 1500ml

Voedingswaarde / 100g
Energie: 3760kJ / 900kcal 
Vetten: 100g waarvan verzadigd 92g 
Koolhydraten: 0g waarvan suikers 0g 
Voedingsvezels: 0g 
Eiwitten: 0g 
Zout: 0g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 3700kJ / 900kcal 
Vetten: 99.9g waarvan verzadigd 90.5g 
Koolhydraten: 0g waarvan suikers 0g 
Voedingsvezels: 0g 
Eiwitten: 0g 
Zout: 0g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 3760kJ / 900kcal 
Vetten: 100g waarvan verzadigd 92g 
Koolhydraten: 0g waarvan suikers 0g 
Voedingsvezels: 0g 
Eiwitten: 0g 
Zout: 0g

Ingrediënten
100% biologische kokosolie*. 
*van biologische teelt

Ingrediënten
100% biologische kokosolie*. 
*van biologische teelt

Ingrediënten
100% biologische kokosolie*. 
*van biologische teelt
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Wist je dat

kokosolie een 100% plantaardig, 

verzadigd vet is? Het is namelijk 

super licht verteerbaar.

Kokosolie geurloos bio 2500ml

Voedingswaarde / 100g
Energie: 3760kJ / 900kcal 
Vetten: 100g waarvan verzadigd 92g 
Koolhydraten: 0g waarvan suikers 0g 
Voedingsvezels: 0g 
Eiwitten: 0g 
Zout: 0g

Ingrediënten
100% biologische kokosolie*. 
*van biologische teelt
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MEEL
7 soorten

 
Een uitgebreid gamma melen die geliefd zijn door de consument.  
Niet alleen biologisch maar bovendien ook allemaal gluten- en lactosevrij!

Panko paneermeel  
bio & glutenvrij 200g

Kikkererwtenmeel 
bio & glutenvrij 500g

Ingrediënten
maïsbloem*, rijstbloem*, kikkererwtenbloem*, 
rietsuiker*, zeezout. *van biologische teelt

Ingrediënten
100% biologische kikkererwten*, (*) is van gecontroleerde, 
biologische teelt. Kan sporen van soja bevatten.

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1528kJ / 361kcal 
Vetten: 2.5g waarvan verzadigd 0.4g 
Koolhydraten: 73.5g waarvan suikers 2.1g 
Voedingsvezels: 5g 
Eiwitten: 8.6g 
Zout: 0.8g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1583kJ / 378kcal 
Vetten: 6.04g waarvan verzadigd 0g 
Koolhydraten: 53.75g waarvan suikers 10.7g 
Voedingsvezels: 12.2g 
Eiwitten: 20.47g 
Zout: 0.06g

Volledig allergeenvrij:  
Vrij van alle 14 wettelijke allergenen, wat 
het geschikt maakt voor mensen met 
diverse allergieën

Een echte allrounder:  
Perfect als vervanger voor tarwemeel, bindmiddel 
of eivervanger. Inzetbaar in talloze recepten.

Op de verpakking vind je trouwens ook een heerlijk recept voor scampi met panko!
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Hoog eiwitgehalte:  
Met 21.6g eiwit per 100g biedt 
Nutribel het hoogste eiwit-
gehalte onder de vergeleken 
producten, wat gunstig is voor 
spieropbouw en verzadiging.

Kokosmeel bio & glutenvrij 500g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1657kJ / 396kcal 
Vetten: 11g waarvan verzadigd 10.4g 
Koolhydraten: 57.1g waarvan suikers 22.1g 
Voedingsvezels: 8.9g 
Eiwitten: 21.6g 
Zout: 0.03g

Ingrediënten
Biologische Kokos* 100%. 
*van biologische teelt

Glutenvrij: 
Boekweit is zeer geschikt voor 
mensen met een allergie of 
overgevoeligheid voor gluten 
en daardoor geschikt in een 
glutenvrij dieet.

Boekweitmeel bio & glutenvrij 500g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1482kJ / 350kcal 
Vetten: 3,2g waarvan verzadigd 0,66g 
Koolhydraten: 65.9g waarvan suikers 1.16g 
Voedingsvezels: 3g 
Eiwitten: 12.9g 
Zout: 0g

Ingrediënten
Biologische Boekweit 100%*. 
*van biologische teelt

Veelzijdig in de keuken:  
Gebruik amandelmeel als ver-
vanger van andere meelsoorten 
voor het bakken van koekjes, 
cake, pannenkoeken, brood of 
wafels.

Amandelmeel bio & glutenvrij 200g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2490kJ / 595kcal 
Vetten: 49g waarvan verzadigd 3.7g 
Koolhydraten: 9.5g waarvan suikers 3.9g 
Voedingsvezels: 12g 
Eiwitten: 21g 
Zout: 0g

Ingrediënten
Biologische AMANDELEN 100%*. 
*van biologische teelt
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Bruine rijstmeel 
bio & glutenvrij 500g

Havermeel  
bio & glutenvrij 500g 

Ingrediënten
Biologische Bruine Rijst 100%*. *van biologische teelt

Ingrediënten
Biologische Glutenvrije Haver 100%*. *van biologische teelt

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1561kJ / 369kcal 
Vetten: 3.2g waarvan verzadigd 0.84g 
Koolhydraten: 76.6g waarvan suikers 0.45g 
Voedingsvezels: 3.4g 
Eiwitten: 6.8g 
Zout: 0.01g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1660kJ / 396kcal 
Vetten: 6.6g waarvan verzadigd 1.4g 
Koolhydraten: 67.9g waarvan suikers 0.6g 
Voedingsvezels: 9g 
Eiwitten: 14.2g 
Zout: 0.015g

100% Bruine Rijst:  
Bruine rijstmeel wordt verkregen door de 
ongepelde en ongekookte rijst te vermalen. Wordt 
veel gebruikt als vervanger van tarwemeel. Bevat 
vitaminen & mineralen en is een bron van vezels.

Glutenvrij: 
Havermeel is een goede vervanger van tar-
wemeel. Doordat het (van nature) geen gluten 
bevat is het minder aan te raden om van 100% ha-
vermeel bijvoorbeeld een brood/cake te bakken, 
omdat havermeel minder rijst. Met havermeel 
maak je bijvoorbeeld pannenkoeken, koekjes, 
taart en broden.
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MUESLI
5 soorten

 
Voordelen:

•	 Lactosevrij, sommige ook glutenvrij
•	 Stimuleert de spijsvertering
•	 Blijvende verzadiging
•	 Vezelrijk
•	 Ideale snelle hap

Muesli basis bio 500g

Speltmuesli bio 500g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1540kJ / 368kcal 
Vetten: 6.7g waarvan verzadigd 1.6g 
Koolhydraten: 60g waarvan suikers 10g 
Voedingsvezels: 9.7g 
Eiwitten: 12g 
Zout: 0.02g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1579kJ / 377kcal 
Vetten: 7.2g waarvan verzadigd 4.9g 
Koolhydraten: 63g waarvan suikers 11g 
Voedingsvezels: 11g 
Eiwitten: 11g 
Zout: 0.02g

Ingrediënten
4-korenvlok (37.5% TARWEvlokken*, 15.0% HAVERvlokken*, 11.3% GERSTvlokken*, 11.3% ROGGEvlokken*), 12.0% rozijnen* (11.9% 
rozijnen*, zonnebloemolie*), zonnebloempitten*, pompoenpitten*, 3.0% bananenchips* (2.6% banaan*, kokosnoot olie*, 
rietsuiker*), boekweit*. * = Is van gecontroleerd biologische teelt

Ingrediënten
35.0% SPELTvlokken*, 25.0% SPELTflakes klein*, 20.0% SPELTflakes* (18.2% SPELTmeel*, 1.2% rietsuiker*, 0.4% 
maisglucosepoeder*, 0.2% zeezout), 12.0% rozijnen* (11.9% rozijnen*, 0.1% zonnebloemolie*), 8.0% kokos*. *van biologische teelt

Toevoeging van boekweit  
en bananenchips:  
De toevoeging van boekweit en 
bananenchips geeft een unieke 
twist aan de muesli, wat zorgt 
voor een onderscheidende 
smaak en extra voedings-
waarde.

Unieke Smaakcombinatie:  
De toevoeging van kokos en ro-
zijnen zorgt voor een natuurlijke 
zoetheid en een tropisch tintje 
zonder overmatige suikers.

Als ontbijtje of als tussendoortje, met wat melk of liever met yoghurt?
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Krokante superfood muesli bio 500g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1723kJ / 413kcal 
Vetten: 10g waarvan verzadigd 2.6g 
Koolhydraten: 66g waarvan suikers 19g 
Voedingsvezels: 8.9g 
Eiwitten: 9.8g 
Zout: 0.06g

Ingrediënten
48.8% 3-korenvlok* (TARWEvlokken*, GERSTvlokken*, ROGGEvlokken*), 12.2% HAVERvlokken*, rietsuiker*, TARWEstroop* , 
zonnebloemolie*, TARWEbloem*, 4.0% gojibessen*, cranberries gezoet* (1.9% cranberries*, rietsuiker*, zonnebloemolie*), 3.0% 
kokosschaafsel*, TARWEzemelen* * = Is van gecontroleerd biologische teelt

Superfoods:  
Met 4% gojibessen, 3% kokos-
schaafsel en gezoete cranberries 
biedt deze muesli een opvallende 
mix van natuurlijke ingrediënten 
met uitgesproken smaken en 
texturen.

Havermuesli bio & glutenvrij 400g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1523kJ / 362kcal 
Vetten: 7.8g waarvan verzadigd 0.9g 
Koolhydraten: 60.5g waarvan suikers 20.1g 
Voedingsvezels: 7.4g 
Eiwitten: 10.5g 
Zout: 0.04g

Ingrediënten
haver*(glutenvrij) 60%, rozijnen*(rozijnen, zonnebloemolie) 20g, zonnebloemzaden* 7%, dadels*(dadels, rijstmeel) 4%, kasha*3%, 
krenten*(krenten, zonnebloemolie) 4%, abrikoos*(abrikoos, rijstmeel)2%. * van gecontroleerde biologische teelt

Natuurlijk gezoet:  
De muesli bevat geen toege-
voegde suikers, maar haalt zijn 
natuurlijke zoetheid uit een 
combinatie van rozijnen, dadels, 
krenten en abrikozen. Stuk voor 
stuk afkomstig uit gecontroleer-
de biologische teelt.

Havermuesli superfoods bio & glutenvrij 400g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1638kJ / 390kcal 
Vetten: 11.8g waarvan verzadigd 1.5g 
Koolhydraten: 57.2g waarvan suikers 14.5g 
Voedingsvezels: 7.1g 
Eiwitten: 12.4g 
Zout: 0.05g

Ingrediënten
haver*(glutenvrij) 65%, rozijnen*(rozijnen, zonnebloemolie) 15%, zonnebloemzaden* 7%, pompoenzaden* 4%, 
cranberries*(veenbes, suiker, zonnebloemolie) 4%, WALNOTEN*3%, gojibessen*2%. * van gecontroleerde biologische teelt

Rijke mix van superfoods:  
Bevat onder andere cranber-
ries (4%), gojibessen (2%), 
pompoenzaden en walnoten. 
Een kleurrijke samenstelling met 
natuurlijke smaakaccenten.
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NOTEN
8 soorten

 
Gezonde snack voor de kleine honger met 
multifunctioneel gebruik in de keuken.

Duurzame & praktische verpakking: 

De hersluitbare plastic pot biedt gemak en behoud van versheid, 
wat een voordeel is ten opzichte van standaard zakverpakkingen.

Wist je dat
noten veel waardevolle 

voedingsstoffen bevatten en daarom 

absoluut een plaats in een gezond  

voedingspatroon verdienen?

Zachte smaak & stevige textuur: 
De amandelen hebben een 
milde, niet-bittere smaak en 
een stevige crunch, wat ze 
perfect maakt als snack of als 
knapperige toevoeging aan 
gerechten.

Amandelen bio 200g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2728kJ / 659kcal 
Vetten: 55.8g waarvan verzadigd 3.7g 
Koolhydraten: 14g waarvan suikers 3.8g 
Voedingsvezels: 8.2g 
Eiwitten: 21.7g 
Zout: 0.0125g

Ingrediënten
biologische AMANDELEN*. 
*van biologische teelt

Zachte textuur en milde smaak: 
Door het ontbreken van ver-
hitting behouden de noten hun 
zachte bite en hun natuurlijke, 
mildzoete smaak. Dit is een 
bewuste keuze om de delicate 
aroma’s van rauwe cashews te 
bewaren.

Cashews bio 200g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2314kJ / 565kcal 
Vetten: 47g waarvan verzadigd 8g 
Koolhydraten: 27g waarvan suikers 6g 
Voedingsvezels: 3g 
Eiwitten: 18g 
Zout: 0.01g Ingrediënten

CASHEWS *. *van biologische teelt
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100% puur & onbewerkt:  
De hazelnoten zijn niet geroos-
terd, gezouten of gesuikerd. 

Hazelnoten bruin bio 200g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2959kJ / 717kcal 
Vetten: 69g waarvan verzadigd 4.9g 
Koolhydraten: 6g waarvan suikers 5g 
Voedingsvezels: 9.7g 
Eiwitten: 14g 
Zout: 0.005g

Ingrediënten
hazelNOTEN *. *van 
biologische teelt

Noten vruchtenmix bio 190g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2037kJ / 489kcal 
Vetten: 30.49g waarvan verzadigd 2.91g 
Koolhydraten: 40.87g waarvan suikers 31.38g 
Voedingsvezels: 0g 
Eiwitten: 11.53g 
Zout: 0.091g 

Ingrediënten
sultana*, CASHEW*, AMANDELEN 
wit*, AMANDELEN bruin*, 
HAZELNOTEN bruin*, WALNOTEN*, 
cranberries*, moerbeien*, 
physalis*, blauwe bessen*, 
suiker*, zonnebloemolie*. *van 
biologische teelt

Voedzame Mix van 5 Notensoorten:  
Bevat amandelen, hazelnoten, wal-
noten, cashewnoten en paranoten. 
Een uitgebalanceerde combinatie 
van goede vetten, plantaardige ei-
witten en mineralen zoals selenium 
(paranoten), magnesium (amande-
len) en zink (cashewnoten).

Notenmix bio 190g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1703kJ / 407kcal 
Vetten: 17.1g waarvan verzadigd 8.48g 
Koolhydraten: 65.6g waarvan suikers 4.5g 
Voedingsvezels: 5.5g 
Eiwitten: 6.3g 
Zout: 0.025g Ingrediënten

AMANDELEN, hazelNOTEN, walNOTEN, paraNOTEN, 
cashewNOTEN. *van biologische teelt
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Unieke smaak & textuur: 
Ze hebben een wat aardse, 
maar rijke en romige smaak, 
in textuur zijn ze vergelijkbaar 
met de kokosnoot.

Paranoten bio 200g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2554kJ / 616kcal 
Vetten: 48.6g waarvan verzadigd 8.8g 
Koolhydraten: 20.8g waarvan suikers 5g 
Voedingsvezels: 9.7g 
Eiwitten: 21.2g 
Zout: 0.025g

Ingrediënten
PARANOTEN*. *van 
biologische teelt

Walnoten bio 125g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2945kJ / 714kcal 
Vetten: 68.1g waarvan verzadigd 6.1g 
Koolhydraten: 5.4g waarvan suikers 2.9g 
Voedingsvezels: 15.9g 
Eiwitten: 2.8g 
Zout: 0.03g

Ingrediënten

walNOTEN *. *van 
biologische teelt

100% puur & biologisch:  
Alle noten en rozijnen in deze 
studentenhaver zijn van biolo-
gische oorsprong en volledig 
ongebrand, ongezouten en 
ongezoet – voor een natuurlijke 
smaakbeleving zonder toevoe-
gingen.

Walnoten voegen een 
smaakvolle crunch toe 
aan gerechten.

Studentenhaver bio 200g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2052kJ / 490kcal 
Vetten: 35g waarvan verzadigd 5.5g 
Koolhydraten: 36g waarvan suikers 35g 
Voedingsvezels: 7.5g 
Eiwitten: 13.8g 
Zout: 0.025g Ingrediënten

AmandelNOTEN*, hazelNOTEN*, 
walNOTEN*, paraNOTEN*, cashewNOTEN*, 
rozijnen*.*van biologische teelt
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PEULVRUCHTEN
4 soorten: adukibonen, kikkererwten, rode linzen & spliterwten

Onze biologische peulvruchten zijn puur, voedzaam en veelzijdig. Boordevol 
eiwitten en vezels, zonder toevoegingen. Ideaal voor wie gezond, bewust en 
smaakvol wil koken. Van romige linzensoep tot krokante falafel of hartige 
stoofpot. Een natuurlijke basis voor elk bord.

Gunstige grote verpakking: 

De royale verpakking van 500g is praktisch voor 
wie regelmatig zaden gebruikt en minder vaak 
wil bijvullen, voordelig én handig in de keuken.

Rijk aan eiwitten & vezels:  
Een natuurlijke krachtbron voor 
salades, stoofpotten of soepen.

Dieetvriendelijk:  
Van nature vegan, glutenvrij  
en zonder lactose.

Aduki bonen bio 500g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1377kJ / 329kcal 
Vetten: 0.5g waarvan verzadigd 0.2g 
Koolhydraten: 62.9g waarvan suikers 2.4g 
Voedingsvezels: 12.7g 
Eiwitten: 19.9g 
Zout: 0.013g

Ingrediënten
azukibonen*. *van biologische teelt

Veelzijdig inzetbaar:  
Geschikt voor hummus, fala-
fel, curry’s, salades, soepen 
of geroosterde snacks.

Dieetvriendelijk:  
Van nature vegan en gluten-
vrij, zonder lactose en zout.

Kikkererwten bio 500g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1479kJ / 351kcal 
Vetten: 5.5g waarvan verzadigd 0.8g 
Koolhydraten: 47g waarvan suikers 2.7g 
Voedingsvezels: 13g 
Eiwitten: 22g 
Zout: 0.005g Ingrediënten

kikkererwten *. *van biologische teelt

NIEUW

NIEUW
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Snelle bereiding:  
Rode linzen hoeven niet te weken 
en zijn in slechts 10 minuten gaar. 
Perfect voor soep, curry, dips, 
burgers of stoofpotten.

Licht verteerbaar:  
Van nature glutenvrij, vegan en 
licht voor de maag. Een zachte 
peulvrucht die goed verdragen 
wordt, ook bij een gevoelige 
spijsvertering.

Linzen rood bio 500g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1515kJ / 362kcal 
Vetten: 2.1g waarvan verzadigd 0g 
Koolhydraten: 59.5g waarvan suikers 1.5g 
Voedingsvezels: 10.6g 
Eiwitten: 25.5g 
Zout: 0g

Ingrediënten
rode linzen* . *van biologische teelt

Rijk aan eiwitten & vezels:  
Met 23 g eiwit en 22 g vezels per 
100 g zijn ze een volwaardige 
plantaardige basis voor soepen, 
stoofpotten of vegetarische 
burgers.

Lang houdbaar & duurzaam: 
Gedroogde peulvruchten zijn lang 
houdbaar en vormen een milieu-
vriendelijk alternatief voor vlees, 
met vergelijkbare eiwitwaarde.

Spliterwten groen bio 500g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1523kJ / 364kcal 
Vetten: 3.9g waarvan verzadigd 0.4g 
Koolhydraten: 61.6g waarvan suikers 3.1g 
Voedingsvezels: 22.2g 
Eiwitten: 23.1g 
Zout: 0.0125g

Ingrediënten
groene spliterwten* . *van biologische teelt

NIEUW

NIEUW
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Wist je dat

je al onze lekkere recepten kan 

terugvinden op onze website? Surf nu 

naar nutribel.be en ontdek heel wat 

inspiratie om van te smullen!
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REPEN
2 soorten: kokos & pinda karamel

 
Repen vol karakter: biologisch, voedzaam en klaar voor elk moment. 
De Nutribel-repen zijn 100% biologisch en gezoet met ruwe rietsuiker 
en glucosestroop, zonder geraffineerde witte suiker. Dankzij 
het handige 40g formaat zijn ze perfect als tussendoortje, voor 
onderweg of in de brooddoos.

Kokosreep met pure chocolade bio 40g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2202kJ / 530kcal 
Vetten: 33g waarvan verzadigd 26g 
Koolhydraten: 51g waarvan suikers 28g 
Voedingsvezels: 8.1g 
Eiwitten: 3.9g 
Zout: 0.03g

Ingrediënten
40% kokos*, glucosestroop*, 20% pure chocolade* (cacaomassa*, ruwe rietsuiker*, cacaoboter*, emulgator: zonnebloemlecithine*), 
rijstdrankpoeder* (gedehydrateerde rijststroop*, rijstzetmeel*, rijstmeel*) * = gecertificeerd biologisch geteeld.

40% kokos, 20% pure chocolade:  
Een rijke, duidelijke smaakcom-
binatie van kokos en donkere 
chocolade, perfect in balans.

Lactose -en glutenvrij:  
Met rijstdrank in plaats van melk, 
geschikt voor veganisten en 
mensen met glutenintolerantie.

Pinda karamelreep met melk chocolade bio 40g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1938kJ / 465kcal 
Vetten: 23g waarvan verzadigd 7.6g 
Koolhydraten: 54g waarvan suikers 34g 
Voedingsvezels: 2.9g 
Eiwitten: 8.6g 
Zout: 0.34g

Ingrediënten
29% pinda, glucosestroop, 20% melkchocolade* (ruwe rietsuiker*, cacaoboter*, volle melkpoeder*, cacaomassa*, weipoeder*, emulgator: 
zonnebloemlecithine*), gedroogde glucosestroop*, 7% karamel* (sucrose*, water, glucosestroop*, kokosolie*, maïszetmeel*, natuurlijk 
karamelaroma*, zout, emulgator (zonnebloemlecithine*)), tapiocazetmeel*, rijstdrankpoeder* (gedehydrateerde rijstsiroop*, rijstzetmeel*, 
rijstmeel*), zeezout. *van biologische teelt

29% pinda, 20% melkchocolade:  
Een stevige reep met duidelijke 
noten- en chocoladesmaak, geen 
vulling, maar échte ingrediënten.

Glutenvrij:  
Deze reep bevat melkpoeder en 
weipoeder, dus niet vegan of lacto-
sevrij, maar wel glutenvrij dankzij 
het gebruik van rijstdrankpoeder 
en tapiocazetmeel.

NIEUW

NIEUW



SAPPEN
1 soort: Gembersap

 
Dit sap is 100% bio en vegan en bevat geen toegevoegde suikers 
of water, enkel 0,9% concentraat van citroen en 99,1% gembersap. 
Met dit 100% biologisch gembersap moet je zelf geen verse gember 
meer raspen en kun je het sap heel eenvoudig mixen. Bovendien 
geniet je met dit product van de beste prijs-kwaliteit!

Ons gembersap zorgt voor een echte powerboost. Je kan deze 
perfect mixen met thee, vruchtensappen, smoothies, (sla)dressing, 
(wok)maaltijden en zelfs kraanwater.

Handige verpakking van 200ml: 

Met 15-20 ml per mix, haal je ongeveer 12 drankjes 
uit 1 flesje puur sap.

Volledig allergeenvrij: 

Vrij van alle 14 wettelijke allergenen, wat het 
geschikt maakt voor mensen met diverse allergieën.

Gembersap bio 200ml

Voedingswaarde / 100g
Energie: 29kJ / 7kcal 
Vetten: 0g waarvan verzadigd 0g 
Koolhydraten: 0.9g waarvan suikers 0.8g 
Voedingsvezels: 0g 
Eiwitten: 0.8g 
Zout: 0g

Ingrediënten
99,1% gembersap*, 0,9% concentraat 
van citroensap*. *van biologische teelt

Wist je dat 

ons 100% biologisch gembersap 

geen toegevoegde suikers bevat, 

glutenvrij en vegan is?
62
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SMEERPASTA’S
4 soorten

Notenpasta’s zonder toevoegingen. Lekker op brood, crackers of in 
zoete baksels. 100% vermalen noten in een potje, met trots bereid. Mooi 
geroosterd en extra fijn gemalen. De beste kwaliteit biologische noten voor 
een pure smaak. Erg belangrijk, want toevoegingen, daar doen we niet aan!

Veelzijdig in de keuken: 
Het is niet alleen lekker op brood, 
je kunt er ook zelf amandelmelk 
mee maken. Amandelpasta doet 
het ook erg goed in sausberei-
dingen of in zoete recepten (vb. 
koekjesdeeg), smoothies of 
dranken.

Amandelpasta bio 250g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2622kJ / 634kcal 
Vetten: 53g waarvan verzadigd 4.5g 
Koolhydraten: 12g waarvan suikers 3.5g 
Voedingsvezels: 8.5g 
Eiwitten: 23g 
Zout: 0.07gIngrediënten

geroosterde AMANDELEN*. * 
van biologische landbouw

Unieke smaaksensatie: 
Onze gemengde notenpasta 
combineert de heerlijke 
smaken van hazelnoten, 
amandelen en cashewnoten.
Perfect voor op brood of in 
gerechten, en geliefd om zijn 
veelzijdigheid en rijke smaak!

Gemengde notenpasta bio 250g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2621kJ / 633kcal 
Vetten: 52.7g waarvan verzadigd 9g 
Koolhydraten: 11.2g waarvan suikers 4.3g 
Voedingsvezels: 6.9g 
Eiwitten: 25.1g 
Zout: 0.03g Ingrediënten

geroosterde PINDA’S*55%, geroosterde 
noten 45%(HAZELNOTEN*, CASHEWNOTEN*, 
AMANDELEN*). * van biologische landbouw



Wist je dat deze smeerpasta’s gemalen worden op zonne-energie?

Pindakaas 
bio 250g

Tahin sesampasta
bio 250g 

Ingrediënten
geroosterde PINDA’S*. * van biologische landbouw. Ingrediënten

geroosterde gepelde SESAMZADEN*, geroosterde 
ongepelde SESAMZADEN*. * van biologische landbouw.

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2692kJ / 651kcal 
Vetten: 57.4g waarvan verzadigd 8.8g 
Koolhydraten: 5.0g waarvan suikers 0.6g 
Voedingsvezels: 10.4g 
Eiwitten: 23.6g 
Zout: 0g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2627kJ / 634kcal 
Vetten: 52g waarvan verzadigd 9.2g 
Koolhydraten: 9.1g waarvan suikers 3.8g 
Voedingsvezels: 6.9g 
Eiwitten: 29g 
Zout: 0g

100% biologische geroosterde pinda’s:  
Gemaakt zonder toevoegingen, wat zorgt voor een 
pure en natuurlijke smaak.

Veelzijdig in de keuken: 
Pindakaas is namelijk niet alleen lekker op 
brood, beschuit of crackers. Je kunt er heerlijke 
pindasaus van maken, of een gerecht een lekker 
oosters tintje te geven. Ook zoete baksels zoals 
bananenbrood met bijvoorbeeld pindakaas en 
(rauwe) cacao zijn lekker bijzonder.

Evenwichtige mix: 
Door zowel gepelde als ongepelde biologische 
sesamzaden te gebruiken, combineert Nutribel 
een milde smaak met een hoger vezelgehalte, 
wat resulteert in een smeuïge textuur en een 
subtiele, nootachtige smaak.

Veelzijdig in de keuken: 
De pure, iets hartige smaak van sesam past goed 
in vele zoete én hartige gerechten. Tahin wordt 
veel gebruikt voor het maken van hummus, maar 
ook voor de basis van andere sauzen en dressings 
leent tahin zich uitstekend!
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SNOEP
2 heerlijke snoepjes: fruitwormen & winegums

Een snoepje tussendoor. Het moet kunnen! Helemaal vegan, 
bio, gluten- en lactosevrij. Ideaal voor wie een intolerantie 
heeft of wie bewust wil leven en snoepen.

Zonder gelatine, 100% plantaardig: 

Gemaakt met pectine en maïszetmeel als natuurlijke 
bindmiddelen in plaats van dierlijke gelatine.

Fruitwormen bio 100g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1459kJ / 343kcal 
Vetten: 0.1g waarvan verzadigd 0.1g 
Koolhydraten: 84g waarvan suikers 56g 
Voedingsvezels: 0.3g 
Eiwitten: 0.3g 
Zout: 0.2g

Ingrediënten
bietsuiker*, glucosestroop*, maïszetmeel*, zuurteregelaars (citroenzuur, melkzuur, appelzuur), geconcentreerde vruchtensappen* 
(kersen* 0,52%, ananas* 0,52%, appel* 0,26%, sinaasappel* 0,26%)1,56% (zure kers* 0,52%, ananas* 0,52%, appel* 0,26%, 
sinaasappel* 0,26%),zuurteregelaar (calciumcitraat, natriumcitraat), extracten fruit- en plantenkleurstofextracten (pompoen*, 
appel*, wortel*, vlierbes*, spirulina*, saffloer), natuurlijke aroma’s (kers, ananas, appel, sinaasappel),geleermiddel (pectine). *van 
biologische teelt

Natuurlijke kleur- en smaakstoffen:  
Bevat fruit- en plantenkleur-
stofextracten zoals pompoen, 
appel, wortel, vlierbes, spirulina 
en saffloer, en natuurlijke aro-
ma’s van kers, ananas, appel en 
sinaasappel.

Wist je dat deze snoepjes helemaal vegan, biologisch, suikerarm, gluten- en lactosevrij zijn?
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Winegums bio 100g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1438kJ / 338kcal 
Vetten: 0.1g waarvan verzadigd 0.1g 
Koolhydraten: 83g waarvan suikers 52g 
Voedingsvezels: 0g 
Eiwitten: 0.3g 
Zout: 0.2g

Ingrediënten
glucosestroop*, bietsuiker*, maïszetmeel*, wijn* 9,9%, geconcentreerd vruchtensap* 3,11% (ananas* 0,59%, appel* 0,59%, zwarte 
bes* 0,59%, citroen*0.52%, sinaasappel* 0.52%), framboos * 0.3%), zuurmiddel: citroenzuur, geleermiddel: pectine, kleurstofextracten 
van vruchten en planten (spirulina*, wortel*, pompoen*, appel*, vlierbes*), zuurteregelaar (natriumcitraat), natuurlijke smaakstoffen 
(ananas, appel, citroen, sinaasappel, framboos, zwarte bes), glansmiddel: carnaubawas*. *van biologische teelt

Natuurlijke kleur- en smaakstoffen: 
Bevat fruit- en plantenkleursto-
fextracten zoals spirulina, wortel, 
pompoen, appel en vlierbes, en 
natuurlijke aroma’s van ananas, 
appel, citroen, sinaasappel, 
framboos en zwarte bes.

67



SPREADS
5 spreads: aubergine, curry-linzen, kruiden, mediterraans & tomaten

100% plantaardig broodbeleg, glutenvrij, zonder gist.  
Heerlijk op brood, maar ook lekker als dip of dressing met wat yoghurt.

Aubergine spread bio & glutenvrij 190ml

Curry-linzen spread bio & glutenvrij 190ml

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1123kJ / 269kcal 
Vetten: 25g waarvan verzadigd 2g 
Koolhydraten: 6.3g waarvan suikers 3.2g 
Voedingsvezels: 2.3g 
Eiwitten: 3.1g 
Zout: 1.3g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1221kJ / 293kcal 
Vetten: 27g waarvan verzadigd 2.1g 
Koolhydraten: 7.4g waarvan suikers 2.8g 
Voedingsvezels: 2.7 
Eiwitten: 4g 
Zout: 1.5g

Ingrediënten
Groenten (aubergine (26%), knolSELDER, ui, wortel)*, zonnebloemolie*, water, zonnebloempitten*, tomatenpuree*, 
aardappelvlokken*, azijn*, zout, suiker*, natuurlijk peperaroma, natuurlijke uienaroma, natuurlijk komijnaroma, natuurlijk 
knoflookaroma, vlasmeel*, stabilisator (xanthaangom). *van gecontroleerde biologische teelt

Ingrediënten
Groenten (gele paprika*, KNOLSELDER*, wortel*, kikkererwten*, rode linzen* (4%), zonnebloemolie*, water, zonnebloempitten*, 
azijn*, aardappelvlokken*, zout, suiker*, lijnzaadmeel *, curry* (0,2%), natuurlijk fenegriekaroma, natuurlijk uienaroma, natuurlijk 
gemberaroma, natuurlijk korianderaroma, stabilisator (xanthaangom). *van gecontroleerde biologische teelt

Rijk aan groenten en zaden:  
Bevat aubergine, knolselder, 
wortel en zonnebloempitten, 
wat bijdraagt aan een voedzame 
samenstelling.

Rijk aan groenten en zaden:  
Bevat paprika, knolselder, 
wortel, kikkererwten, rode 
linzen, zonnebloempitten en 
lijnzaadmeel, wat bijdraagt aan 
een voedzame samenstelling.
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Tomaten spread bio & glutenvrij 190ml

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1256kJ / 301kcal 
Vetten: 27g waarvan verzadigd 2.1g 
Koolhydraten: 7.9g waarvan suikers 5.4g 
Voedingsvezels: 3g 
Eiwitten: 5.3g 
Zout: 1.4g

Ingrediënten
Groenten (tomaten (30%), paprika, wortel)*, zonnebloempitten*, zonnebloemolie *, tomatenpuree* (10%), water, azijn*, suiker*, zout, 
aardappelvlokken*, natuurlijk citroenaroma, tomatenpoeder * (0,7%), lijnzaadmeel*, natuurlijk uienaroma, natuurlijk peperaroma, 
natuurlijk knoflookaroma, natuurlijk basilicumaroma, stabilisator (xanthaangom). * van gecontroleerde biologische teelt

Rijk aan groenten en zaden:  
Bevat tomaten, paprika, wortel, 
zonnebloempitten en lijnzaad-
meel, wat bijdraagt aan een 
voedzame samenstelling.

Kruiden spread bio & glutenvrij 190ml

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1278kJ / 307kcal 
Vetten: 29g waarvan verzadigd 2.3g 
Koolhydraten: 5.7g waarvan suikers 2.2g 
Voedingsvezels: 2.9g 
Eiwitten: 5.2g 
Zout: 1.4g

Ingrediënten
Groenten (courgette, KNOLSELDER) *, zonnebloempitten *, zonnebloemolie *, water, natuurlijk citroenaroma, aardappelvlokken *, azijn 
*, zout, suiker *, lijnzaadmeel *, gedroogde kruiden (bieslook, peterselie, basilicum) ( 0,4%), natuurlijke peterseliesmaak, natuurlijke 
basilicumsmaak, stabilisator (xanthaangom). * van gecontroleerde biologische teelt

Rijk aan groenten en zaden:  
Bevat courgette, knolselder, zon-
nebloempitten en lijnzaadmeel, 
wat bijdraagt aan een voedzame 
samenstelling.

Mediterraans spread bio & glutenvrij 190ml

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1280kJ / 307kcal 
Vetten: 28g waarvan verzadigd 2.3g 
Koolhydraten: 6.1g waarvan suikers 2.7g 
Voedingsvezels: 3.2g 
Eiwitten: 5.4g 
Zout: 1.6g

Ingrediënten
Groenten (courgette, aubergine, rode paprika, ui)*, zonnebloempitten*, zonnebloemolie *, water, tomatenpuree*, azijn*, 
aardappelvlokken*, zout, lijnzaadmeel*, natuurlijk aroma peper, natuurlijk ui aroma, natuurlijke komijnaroma, natuurlijke 
knoflookaroma, gedehydrateerde oregano (0,15%), stabilisator (xanthaangom). * van gecontroleerde biologische teelt

Rijk aan groenten en zaden:  
Bevat courgette, aubergine, rode 
paprika, ui, zonnebloempitten en 
lijnzaadmeel, wat bijdraagt aan 
een voedzame samenstelling.
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Wist je dat 

deze spreads 100% plantaardig, vegan, 

glutenvrij en zonder gist zijn?
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SUPERFOODS
8 producten

 
Superfoods of raw foods worden toegevoegd aan het dagelijks 
eetpatroon vanwege de bijdrage aan een goede gezondheid. Raw foods 
worden niet verhit boven 42°C. Hierdoor blijven vitaminen, enzymen en 
mineralen aanwezig en blijft de echte en originele smaak behouden. 
Superfoods helpen veroudering bestrijden, zijn een krachtige antioxidant 
en ze zijn een detoxificatiefacilitator.

100% suikervrij:  
Bevat geen toegevoegde of 
natuurlijke suikers.

Volledig allergeenvrij:  
Vrij van alle 14 wettelijke allerge-
nen, wat het geschikt maakt voor 
mensen met diverse allergieën.

Cacao nibs bio & raw 200g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2485kJ / 605kcal 
Vetten: 55g waarvan verzadigd 33.3g 
Koolhydraten: 5.5g waarvan suikers 0g 
Voedingsvezels: 19g 
Eiwitten: 12g 
Zout: 0.03gIngrediënten

100% cacao -  
gecertificeerd biologisch

Volledig allergeenvrij:  
Vrij van alle 14 wettelijke 
allergenen, wat het geschikt 
maakt voor mensen met 
diverse allergieën.

Chiazaad bio & raw 200g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1825kJ / 436kcal 
Vetten: 31g waarvan verzadigd 3.0g 
Koolhydraten: 2.1g waarvan suikers 1g 
Voedingsvezels: 37.9g 
Eiwitten: 20g 
Zout: 0.05g

Ingrediënten
100% chia - gecertificeerd 
biologisch



Gezoet met biologisch  
appelconcentraat:  
Nutribel gebruikt appel-
concentraat als natuurlijke 
zoetstof in plaats van geraffi-
neerde suikers, wat resulteert 
in een gezondere keuze voor 
consumenten die toegevoeg-
de suikers willen vermijden.

Veenbessen bio & raw 100g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1434kJ / 343kcal 
Vetten: 0.3g waarvan verzadigd 0.1g 
Koolhydraten: 79g waarvan suikers 69g 
Voedingsvezels: 5g 
Eiwitten: 1g 
Zout: 0.08g

Ingrediënten
Biologische cranberries *(60%), biologisch appelconcentraat *(39%), 
biologische zonnebloemolie *(<1,0%). *van biologische teelt

Bevatten heel wat nutriënten: 
zes essentiële vitaminen, elf 
primaire elementen, tweeën-
twintig spoorelementen, achttien 
aminozuren, acht polysachariden, 
zes monosachariden, vijf onver-
zadigde vetzuren, fytosterolen, 
vijf carotenoïden (waaronder 
beta-caroteen en luteïne), en 
diverse fenolische pigmenten.

Gojibessen bio & raw 100g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1478kJ / 349kcal 
Vetten: 3.2g waarvan verzadigd 0.4g 
Koolhydraten: 67.7g waarvan suikers 51.4g 
Voedingsvezels: 6.8g 
Eiwitten: 11.9g 
Zout: 0g

Ingrediënten
100% biologische gojibessen*. 
*van biologische teelt

Hennepzaad gepeld bio & raw 200g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2401kJ / 580kcal 
Vetten: 48g waarvan verzadigd 4.7g 
Koolhydraten: 8.2g waarvan suikers 2.2g 
Voedingsvezels: 7.4g 
Eiwitten: 25.4g 
Zout: 0.1g

Ingrediënten

100% hennep - 
gecertificeerd biologisch

Volledig allergeenvrij:  
Vrij van alle 14 wettelijke 
allergenen, wat het geschikt 
maakt voor mensen met 
diverse allergieën.
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Natuurlijke micronutriënten: 
Bevat mineralen zoals kalium, 
magnesium en ijzer, fytonutri-
ënten en vitamine B.

Lage Glycemische Index: 
Kokosbloesemsuiker verhoogt 
de bloedsuikerspiegel trager 
dan gewone suiker, wat helpt 
bij het stabiliseren van de 
suikerspiegel.

Kokosbloesemsuiker bio & raw 250g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1632kJ / 390kcal 
Vetten: 0g waarvan verzadigd 0g 
Koolhydraten: 94.0g waarvan suikers 94.0g 
Voedingsvezels: 0g 
Eiwitten: 1.0g 
Zout: 0g

Ingrediënten
100% kokosbloesemsuiker*. 
*van biologische teelt 

Unieke Smaakbeleving: 
Inca bessen hebben een zoetzure, 
citrusachtige smaak en zijn 
een verrassend alternatief voor 
gedroogd fruit.

Rijk aan Voedingsstoffen 
Ze bevatten pectine voor een 
betere spijsvertering en biof-
lavonoïden, antioxidanten die het 
lichaam beschermen.

Inca bessen bio & raw 150g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1395kJ / 418kcal 
Vetten: 0.5g waarvan verzadigd 0.1g 
Koolhydraten: 22g waarvan suikers 8g 
Voedingsvezels: 7g 
Eiwitten: 2g 
Zout: 0.1g

Ingrediënten
100% biologische inca bessen*. 
*van biologische teelt

Kokosnoot schilfers bio & raw 200g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 3054kJ / 730kcal 
Vetten: 69.4g waarvan verzadigd 64.8g 
Koolhydraten: 18.0g waarvan suikers 7.2g 
Voedingsvezels: 10.8g 
Eiwitten: 8.3g 
Zout: 0.04g

Ingrediënten

100% kokos -  
gecertificeerd biologisch

Veelzijdig & Smaakvol:  
Voeg toe aan ontbijtgranen, 
smoothie bowls, baksels of 
gebruik als knapperige top-
ping op salades en curry’s.  
Ook heerlijk licht geroosterd!
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Wist je dat

deze superfoods een bijdrage 

kunnen hebben aan een goede 

gezondheid en veelzijdig gebruikt 

kunnen worden in smoothies, 

ontbijtgranen, salades en koekjes?
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SUPERFOOD POEDERS
4 superfood poeders: açaibes, cacao, maca & spirulina

Vol mineralen, koolhydraten, eiwitten, antioxidanten, 
aminozuren en omgeavetzuren.

Volledig allergeenvrij

Vrij van alle 14 wettelijke allergenen, wat het geschikt  
maakt voor mensen met diverse allergieën.

Rijk aan antioxidanten  
en nutriënten:  
Acaibessenpoeder zit boordevol 
krachtige antioxidanten, ami-
nozuren en omega-vetzuren, 
en heeft een uitzonderlijk hoge 
voedingswaarde.

Açaibes poeder bio & raw 100g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1474kJ / 614kcal 
Vetten: 48g waarvan verzadigd 0g 
Koolhydraten: 35g waarvan suikers 0.53g 
Voedingsvezels: 22g 
Eiwitten: 10g 
Zout: 0.063g

Ingrediënten
100% biologische açaibes*. 
*van biologische teelt

Fantastische antioxidant:  
boordevol mineralen zoals mag-
nesium, koper en mangaan. 

Natuurlijke energieboost:  
Een beetje cacaopoeder houdt 
ons ook na de middag fit en 
geconcentreerd.

Cacao poeder bio & raw 200g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1379kJ / 330kcal 
Vetten: 11g waarvan verzadigd 6.9g 
Koolhydraten: 14.5g waarvan suikers 0.3g 
Voedingsvezels: 31.0g 
Eiwitten: 28.1g 
Zout: 0.1g Ingrediënten

100% cacao -  
gecertificeerd biologisch
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Maca poeder  
bio & raw 200g

Spirulina poeder
bio & raw 200g 

Ingrediënten
100% biologische maca*. *van biologische teelt Ingrediënten

100% spirulina - gecertificeerd biologisch

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1463kJ / 310kcal 
Vetten: 8.2g waarvan verzadigd 1.1g 
Koolhydraten: 15.1g waarvan suikers 0g 
Voedingsvezels: 7g 
Eiwitten: 55g 
Zout: 0.7g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1464kJ / 350kcal 
Vetten: 0.7g waarvan verzadigd 0g 
Koolhydraten: 76.0g waarvan suikers 31.0g 
Voedingsvezels: 7.3g 
Eiwitten: 10.0g 
Zout: 0g

Natuurlijke nutriënten: 
Maca poeder bevat koolhydraten, eiwitten, 
voedingsvezels, essentiële mineralen (zoals 
selenium, calcium, magnesium en ijzer), vetzuren 
en aminozuren, wat het een krachtige bron van 
energie maakt.

100% puur en zonder toevoegingen:  
Nutribel Maca poeder bestaat uit 100% biologische 
maca, zonder enige vorm van toegevoegde stof-
fen, vulmiddelen of smaakversterkers. 

100% Pure spirulina: 
Gemaakt van biologische spirulina, zonder 
toevoegingen of bewerkingen.

Natuurlijke nutriënten: 
Bevat een breed scala aan aminozuren, vitaminen 
(B12, betacaroteen), mineralen (ijzer, magnesium, 
zink) en fytonutriënten (chlorofyl, phycocyanine).

Eiwitrijke superfood: 
Met 55 g eiwit per 100 g is spirulina een uitste-
kende bron van plantaardige eiwitten, perfect 
voor sporters en vegetariërs.

Wist je dat

spirulina een vitaminebom is? Het bevat 

namelijk 11 vitamines, 10 mineralen en 18 

aminozuren die je helpen om een sterker 

immuunsysteem op te bouwen. 
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VLOKKEN
6 producten

 
Vlokken zijn perfect om je dag mee te starten: ze zijn heel voedzaam  
en zitten boordevol vitamines en mineralen. Het grote voordeel is 
bovendien dat ze veel trage suikers bevatten, waardoor ze langer 
voor een verzadigd gevoel zorgen.

Boekweitvlokken bio & glutenvrij 500g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1459kJ / 348kcal 
Vetten: 2.6g waarvan verzadigd 0g 
Koolhydraten: 69.9g waarvan suikers 2.2g 
Voedingsvezels: 7.2g 
Eiwitten: 10.3g 
Zout: 0g

Ingrediënten
boekweit*. * van gecontroleerde 
biologische teelt

Havermout bio & glutenvrij 450g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1550kJ / 370kcal 
Vetten: 8g waarvan verzadigd 1.6g 
Koolhydraten: 55g waarvan suikers 1.2g 
Voedingsvezels: 11g 
Eiwitten: 14g 
Zout: 0.01g

Ingrediënten
haver*. * van gecontroleerde 
biologische teelt
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Quinoavlokken bio & glutenvrij 500g

5-Korenvlokken bio 500g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1645kJ / 392kcal 
Vetten: 6.9g waarvan verzadigd 1.2g 
Koolhydraten: 63.9g waarvan suikers 1.5g 
Voedingsvezels: 3.5g 
Eiwitten: 16.2g 
Zout: 0.01g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1469kJ / 350kcal 
Vetten: 2.8g waarvan verzadigd 0.5g 
Koolhydraten: 65g waarvan suikers 1.7g 
Voedingsvezels: 11g 
Eiwitten: 9.9g 
Zout: 0.03g

Ingrediënten
quinoa*. * van gecontroleerde 
biologische teelt

Ingrediënten
27.0% GERSTvlokken*, 27.0% 
ROGGEvlokken*, 18.0% 
HAVERvlokken*, 18.0% 
TARWEvlokken*, 10.0% 
rijstvlokken*. * = Is van 
gecontroleerd biologische teelt

Havermout bio & glutenvrij 450g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1532kJ / 364kcal 
Vetten: 6.9g waarvan verzadigd 1g 
Koolhydraten: 55g waarvan suikers 1.2g 
Voedingsvezels: 12g 
Eiwitten: 14g 
Zout: 0g

Ingrediënten
100.0% HAVERmout*. 
*van biologische teelt
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Speltvlokken bio 500g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1414kJ / 338kcal 
Vetten: 2.4g waarvan verzadigd 0.4g 
Koolhydraten: 60g waarvan suikers 6.8g 
Voedingsvezels: 11g 
Eiwitten: 15g 
Zout: 0.02g

Ingrediënten
100.0% SPELTvlokken*. 
*van biologische teelt

Wist je dat De dagelijkse consumptie van haver de cholesterol verlaagt, spijsverteringsprocessen reguleert en ons een significante hoeveelheid vezels geeft?
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WAFELS
1 soort: speltwafels

Wafels gemaakt met speltbloem en gezoet 
met kokosbloesemstroop. Een lekker 
gezonde snack voor tussendoor.

Traditionele Belgische kwaliteit: 

Geproduceerd in België, wat garant staat voor 
vakmanschap en kwaliteit. 

Gezoet met natuurlijke stropen:

Een slimme mix van speltstroop, rijststroop, 
kokossiroop en agavesiroop zorgt voor een zachte, 
warme zoetheid zonder geraffineerde suikers.

Spelt wafels bio 175g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1872kJ / 447kcal 
Vetten: 18.8g waarvan verzadigd 7g 
Koolhydraten: 63g waarvan suikers 25.9g 
Voedingsvezels: 1.3g 
Eiwitten: 5.6g 
Zout: 0.75g

Ingrediënten
SPELT-meel 29%*, SPELT-stroop 25%*, 
plantaardige vetten (palmolie*, 
zonnebloemolie*), rijststroop 14%*, 
kokossiroop 9%*, zonnebloemeiwit*, 
agavesiroop 1%*, emulgator 
(zonnebloemlecithine*), zeezout, 
rijsmiddel (natriumcarbonaten), 
kaneel*. *= geverifieerd biologisch 
geteeld

Wist je dat

Wist je dat deze wafels vegan, 

biologische en (h)eerlijk zijn?
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ZADEN EN PITTEN
5 producten

 
Zowel zaden als pitten onmisbaar zijn voor je gezondheid. Volgens diëtisten 
en voedingscoaches betekenen ze een echte meerwaarde voor je dagelijks 
voedingspatroon. Zowel zaden als pitten zijn aan een geweldige opmars 
bezig en zijn nauwelijks uit onze keuken weg te denken.

Duurzame & praktische verpakking: 

De hersluitbare plastic pot biedt gemak en behoud 
van versheid, wat een voordeel is ten opzichte van 
standaard zakverpakkingen. Ook aantrekkelijk in 
presentatie in winkelschappen.

Ideale eivervanger in gebak:  
Door lijnzaad kort te weken ont-
staat een gelachtige structuur, 
waardoor het een uitstekende 
plantaardige vervanger is voor 
ei in veganistische of allergen-
envrije bakrecepten.

Lijnzaad heel bio 200g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1969kJ / 477kcal 
Vetten: 31g waarvan verzadigd 2.9g 
Koolhydraten: 13g waarvan suikers 2.9g 
Voedingsvezels: 33g 
Eiwitten: 19g 
Zout: 0g

Ingrediënten
lijnzaad *. *van biologische teelt

Volledig allergeenvrij:  
Vrij van alle 14 wettelijke allerge-
nen, wat het geschikt maakt voor 
mensen met diverse allergieën.

Pompoenpitten bio 200g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2375kJ / 574kcal 
Vetten: 47.2g waarvan verzadigd 11.1g 
Koolhydraten: 2.7g waarvan suikers 1.3g 
Voedingsvezels: 6.5g 
Eiwitten: 30.3g 
Zout: 0.025g

Ingrediënten
pompoenpit *. *van biologische teelt



Sesamzaad bio 200g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2613kJ / 631kcal 
Vetten: 55g waarvan verzadigd 8.1g 
Koolhydraten: 6g waarvan suikers 0g 
Voedingsvezels: 7.5g 
Eiwitten: 26.6g 
Zout: 0g

Ingrediënten
sesamzaad *. *van biologische teelt

Veelzijdig in de keuken: 
Sesamzaad geeft brood 
en gebak een knapperige, 
aromatische afwerking. In de 
Oosterse keuken schittert het 
in gerechten zoals sushi, tahin 
en baba ganoush

Evenwichtige samenstelling:  
Bevat een mix van lijnzaad, 
zonnebloempitten, pompoenpit-
ten en sesamzaad, wat zorgt voor 
een gebalanceerde combinatie 
van omega-vetzuren, eiwitten 
en vezels.

Zadenmengeling bio 200g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2408.25kJ / 582.25kcal 
Vetten: 47.42g waarvan verzadigd 7.05g 
Koolhydraten: 8.67g waarvan suikers 0.33g 
Voedingsvezels: 12.87g 
Eiwitten: 23.47g 
Zout: 0.006g

Ingrediënten
lijnzaad, zonnebloempitten, 
pompoenpitten en sesam

Zonnebloempitten bio 200g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2677kJ / 647kcal 
Vetten: 56.5g waarvan verzadigd 6.6g 
Koolhydraten: 13g waarvan suikers 0g 
Voedingsvezels: 4.5g 
Eiwitten: 18g 
Zout: 0gIngrediënten

zonnebloempitten *. * van 
biologische teelt

Boordevol essentiële mineralen: 
Zonnebloempitten leveren zink, 
magnesium, ijzer en vitamine 
B6 voor energie, weerstand en 
celherstel. Dankzij tryptofaan 
ondersteunen ze ook een 
stabiele stemming. Goed voor 
lichaam én geest.
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Wist je dat

zaden en pitten barsten van 

gezonde voedingsstoffen zoals 

vitamines, mineralen, proteïnen, 

gezonde vetzuren en enzymen?



Lijnzaad heel  
bio 500g

Zonnebloempitten 
bio 500g

Ingrediënten
lijnzaad *. *van biologische teelt

Ingrediënten
zonnebloempitten *. * van biologische teelt

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1969kJ / 477kcal 
Vetten: 31g waarvan verzadigd 2.9g 
Koolhydraten: 13g waarvan suikers 2.9g 
Voedingsvezels: 33g 
Eiwitten: 19g 
Zout: 0g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2677kJ / 647kcal 
Vetten: 56.5g waarvan verzadigd 6.6g 
Koolhydraten: 13g waarvan suikers 0g 
Voedingsvezels: 4.5g 
Eiwitten: 18g 
Zout: 0g

Ideale eivervanger in gebak:  
Door lijnzaad kort te weken ontstaat een gelach-
tige structuur, waardoor het een uitstekende 
plantaardige vervanger is voor ei in veganistische 
of allergenenvrije bakrecepten.

Gunstige grote verpakking:  
De royale verpakking van 500g is praktisch voor 
wie regelmatig zaden gebruikt en minder vaak wil 
bijvullen, voordelig én handig in de keuken.

Dieetvriendelijk:  
Het product is lactosevrij, glutenvrij, suikerarm, 
vegan en biologisch, waardoor het geschikt is 
voor een breed scala aan dieetvoorkeuren en 
-behoeften.

Gunstige grote verpakking:  
De royale verpakking van 500g is praktisch voor 
wie regelmatig zaden gebruikt en minder vaak wil 
bijvullen, voordelig én handig in de keuken.

Veelzijdig in gebruik:  
Perfect als topping, snack, in granola, smoothies, 
brood, soepen of salades, een natuurlijk ingrediënt 
voor talloze toepassingen.

Dieetvriendelijk:  
Het product is lactosevrij, glutenvrij, suikervrij, 
vegan en biologisch, waardoor het geschikt is 
voor een breed scala aan dieetvoorkeuren en 
-behoeften.

NIEUW NIEUW
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Sesamzaad  
bio 500g

Zadenmengeling 
bio 500g

Ingrediënten
sesamzaad *. *van biologische teelt

Ingrediënten
Lijnzaad heel bio* 30%, zonnebloempitten 
bio* 25%, SESAMZAAD ongepeld bio* 25%, 
pompoenpitten bio* 20%. *van biologische teelt

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2613kJ / 631kcal 
Vetten: 55g waarvan verzadigd 8.1g 
Koolhydraten: 6g waarvan suikers 0g 
Voedingsvezels: 7.5g 
Eiwitten: 26.6g 
Zout: 0g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 2338kJ / 562kcal 
Vetten: 44.91g waarvan verzadigd 6.05g 
Koolhydraten: 10.77g waarvan suikers 0.36g 
Voedingsvezels: 0g 
Eiwitten: 24.32g 
Zout: 0.062g

Gunstige grote verpakking:  
De royale verpakking van 500g is praktisch voor 
wie regelmatig zaden gebruikt en minder vaak wil 
bijvullen, voordelig én handig in de keuken.

Veelzijdig in gebruik:  
Perfect voor brood, granola, hummus, oosterse 
gerechten, salades en toppings. Eén ingrediënt, 
eindeloze toepassingen.

Bron van natuurlijke vetzuren:  
Sesamzaad bevat van nature onverzadigde vetten 
(zoals omega 6), ideaal binnen een evenwichtig 
voedingspatroon.

Gunstige grote verpakking:  
De royale verpakking van 500g is praktisch voor 
wie regelmatig zaden gebruikt en minder vaak wil 
bijvullen, voordelig én handig in de keuken.

Hoog eiwitgehalte:  
Deze zadenmix levert maar liefst 24 g plantaardige 
eiwitten per 100 g, een natuurlijke bron van eiwit, 
ideaal voor ontbijt, salades of bakrecepten.

NIEUW NIEUW
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ZOETMIDDELEN
4 producten: agavesiroop, ahornsiroop, dadelstroop & sweet

Met deze zoetmiddelen kan je van alles zoeten en op smaak brengen.

Volledig allergeenvrij

Vrij van alle 14 wettelijke allergenen, wat het geschikt  
maakt voor mensen met diverse allergieën.

Agavesiroop bio 350g Dadelstroop bio 350g

Ingrediënten
100% biologische agave siroop*. *van biologische teelt

Ingrediënten
100% biologische dadelstroop. *van biologische teelt

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1252kJ / 295kcal 
Vetten: 0.1g waarvan verzadigd 0g 
Koolhydraten: 71.9g waarvan suikers 68.7g 
Voedingsvezels: 0g 
Eiwitten: 1.5g 
Zout: 0.2g

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1309kJ / 308kcal 
Vetten: 0g waarvan verzadigd 0g 
Koolhydraten: 77g waarvan suikers 71g 
Voedingsvezels: 0.3g 
Eiwitten: 0g 
Zout: 0g

Handige knijpfles:  
De verpakking zorgt voor eenvoudig en nauwkeu-
rig doseren, wat het gebruiksgemak verhoogt ten 
opzichte van traditionele glazen potten.

100% Biologisch & puur:  
Gemaakt van 100% biologische dadels, zonder 
toegevoegde ingrediënten. Een puur plantaardig 
alternatief voor geraffineerde zoetstoffen.
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Ingrediënten
100% biologische xylitol gemaakt van maïskolven.

Ingrediënten
ahornsiroop*. *van biologische teelt

Voedingswaarde / 100g
Energie: 1130kJ / 270kcal 
Vetten: 0g waarvan verzadigd 0g 
Koolhydraten: 66.9g waarvan suikers 66.9g 
Voedingsvezels: 0g 
Eiwitten: 0g 
Zout: 0.01gVoedingswaarde / 100g

Energie: 990kJ / 238kcal 
Vetten: 0g waarvan verzadigd 0g 
Koolhydraten: 99g waarvan suikers 0g 
Voedingsvezels: 0g 
Eiwitten: 0g 
Zout: 0.01g

Ideale suikervervanger:  
Nutribel Sweet Xylitol heeft hetzelfde zoetvermo-
gen als gewone suiker, waardoor je het eenvoudig 
één-op-één kunt gebruiken in recepten. Geschikt 
voor warme én koude bereidingen zoals koffie, 
gebak, desserts of smoothies, zonder de nadelen 
van geraffineerde suiker.

Praktische en hersluitbare pot:  
De xylitol wordt geleverd in een stevige, hersluit-
bare pot van 500, handig voor precies doseren, 
hygiënisch in gebruik en ideaal voor langdurige 
bewaring zonder klonteren.

Lage Calorieën:  
Bevat 40% minder calorieën dan gewone suiker, 
wat helpt bij gewichtsbeheersing.

Tandvriendelijk:  
Xylitol draagt bij aan het behoud van de minera-
lisatie van tanden en helpt tandplak en cariës te 
voorkomen.

Graad C – intens en vol van smaak:  
In tegenstelling tot de vaker voorkomende graad 
A siropen heeft graad C een diepere, rijkere 
karamelsmaak. Deze wordt later in het seizoen 
geoogst, wat zorgt voor een krachtige smaakbe-
leving. Ideaal voor gebruik in bakrecepten en als 
smaakmaker in diverse gerechten.

Handige fles van 240ml:  
De compacte glazen fles is gemakkelijk in gebruik 
en ideaal voor huishoudens die regelmatig ahorn-
siroop gebruiken zonder grote hoeveelheden te 
hoeven kopen.

Sweet xylitol 
bio 500g

Ahornsiroop graad C  
bio 240ml



KLAAR OM SAMEN TE GROEIEN?
Laat jouw winkel meegenieten van de groeiende vraag naar 
duurzame, bewuste voeding. Nutribel combineert Belgische 

betrouwbaarheid, trends uit de markt en 100% biologische kwaliteit.

CONTACTEER ONS VANDAAG NOG VOOR MEER INFO OF EEN VRIJBLIJVEND KENNISMAKINGSGESPREK.

sales@nutribel.be   |   016 63 27 36   |   www.nutribel.be
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