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Wie zijn wij?

Food For Freedom is een familiebedrif in
Maldegem en Ruddervoorde (Belgie), dat sinds
1983 een vaste waarde is in de wereld van de

biologische vleesvervangers. Het begon allemaal

met de productie van tempeh, een

vleesvervanger voor elke maaltUd.

Overtuigd van de talrijke voordelen van veganistische en vegetarische voeding, werd
het gamma al snel uitgebreid met seitan, tofu, en meer recentelijk producten op basis
van lupine en hennep. Vandaag maken we meer dan 40 verschillende vegetarische

lekkernijen waaronder ook salades, spreads en burgers.

Food For Freedom is 100% biologisch, en wij vinden een transparante en veilige
voedselketen absoluut essentieel. Biologisch staat voor een natuurlijke aanpak, van de
teelt van de grondstoffen tot de verpakte eindproducten bij de consument.

Geen kunstmatige hulpmiddelen, geen genetische modificatie.

Wij zien het als onze missie om heerlijke, kwaliteitsvolle en gezonde eiwitaanbrengers
naar uw bord te brengen! Dit doen we met heerlike producten van de merken De

Hobbit, Abinda, The Bio Veggie Company & Bumi.

food for freedom
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MADE IN BELGIUM I I
De basnsproducten

De Hobbit is specialist in de productie van natuurlijke vleesvervangers.

TOFU Gestremde sojamelk

Tofu is een vleesvervanger op basis van
sojabonen. Tofu is zeer geschikt om te
snijden, mixen, verkruimelen, en voor het
bereiden van sauzen en dressings.

Voor quiche, wokschotels, chocolade mousse...

TEMPEH  Gefermenteerde sojabonen

Tempeh is van oorsprong een Indonesisch

voedingsmiddel dat bestaat uit zachtgekookte
sojabonen die gefermenteerd zijn door er een
mensvriendelijke schimmel aan toe te voegen.

Voor wokschotels, poke bowls of toppings,...

SEITAN Tarwe eiwitten

Seitan wordt gemaakt door de eiwitten van

de tarwe (gluten) te koken in een

mineraalrijke bouillon op basis van sojasaus.

Voor stoofvlees, lasagne, gehaktschotels, ...



TO'FU ﬂ vegan

Romige v|eesvervanger op basis van sojabonen.

Verkrijgbaar in 6x500g, 3xlkg & 4x3,3kg.
Q Productiesite: Maldegem

Rooktofu /7 vegan

Tofu artisanaal gerookt in een rookkast.

Verkrijgbaar in 3xkg.
g Productiesite: Maldegem

Licht gekruide reepjes /2 vegan

Voorgebakken tofureepjes, zacht van structuur, licht

gekruid.
Verkrijgbaar in 4x3kg.

g Productiesite: Ruddervoorde

Oosters gekruide reepjes 2 vegan

Voorgebakken tofureepjes, zacht van structuur,

oosters gekruid.

Verkrijgbaar in 4x3kg.
%__@m_% g Productiesite: Ruddervoorde

Oostors golauide
TOFUREEPJES
LAMELLES DE TOFU

ves

Gebakken tofureepjes, ongekruid 2 vegan

De natuurversie van onze voorgebakken reepjes,

Verkrijgbaar in 4x3kg.
Q Productiesite: Ruddervoorde

N ’: |deaal voor een brunch oFontbijt!




Tempeh @ vegan

Gefermenteerde sojabonen.

Verkrijgbaar in 4x3kg.
g Productiesite: Maldegem

Rooktempeh @ vegan

Tempeh op natuurlijke wijze gerookt.

Verkrijgbaar in 4x3kg.

g Productiesite: Maldegem

Tempeh Chakalaka 2 vegn

Voorgebakken tempehblokjes gemarineerd in

chakalakasaus (op basis van tomaten, ui en

paprika).
Verkrijgbaar in 4x3kg.
MOQ en 1OQ: 96 kg (8 dozen van 4x3kg).

g Productiesite: Ruddervoorde

TEMPEH IN DE KEUKEN

Dankzij de fermentatie blijft de tempeh

stevig, en breekt het niet tijdens het koken.
Dit maakt het heel makkelijk in gebruik, en
een perfecte bron van plantaardige

eiwitten!




Seitan /2 vegen
Heel eenvoudig om te verwerken : braden,
bakken, frituren of bereiden zoals vlees.

\/erkrijgbaar in blokvorm: 6x500g.

Seitan Gehakt 2 vegn

Deze gehakte vorm van seitan is te gebruiken in
alle soorten gehaktschotels : lasagne, hachis

parmentier...

Verkrijgbaar in 4x3kg.

Seitan Supreme @ ‘e
Seitan Supréme bestaat uit heerlijke blokjes

seitan, extra mals en zacht van smaak. Ideaal om

SEITAN te verwerken in een groentestoofpotje of inde
= TR
—_— wok
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?EML@ Verkrijgbaar in 4x3kg.

<\7/_ Soepbouillon 7 e
N Heerlijke basis voor soepen en andere bereidingen

(risotto, stoofpotten, pasta etc.)
Verpakt in zakken van Skg (1 doos: 3x5kg)
MOQ: 8x (3xSkg)

g Productiesite: /\/\aldegem

hobbit_veganfood
@& www.hobbit.be



http://www.hobbit.be/
https://www.instagram.com/hobbit_veganfood/

BURGER TIME
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thebioveggiecompany,



https://www.instagram.com/thebioveggiecompany/

Kaasburger @ vegetarian ‘%.‘k//}

Een hee.rlﬂke smeuige kaasburger in een " io’%
krokant jasje. £g8g1e

LETAL 00D, fLosaL gooDNEEE

Grootverpakking: 10 stuks

Seitan Cordon Bleu @ vegetarian

Een veggie alternatief voor de bekende klassieker

.

met seitan als vleesvervanger.
Grootverpakking: 10 stuks
Broccoliburger /@ vegetarian

Een smaakvolle burger met broccoli.

Grootverpakking: 10 stuks
Champignonburger @ vegetarian

Een heerlijke, gepaneerde burger met champignons.

Grootverpakking: 10 stuks

Spinazieburger @ vegetarian

Een heerlijke, gepaneerde burger met champignons.

Grootverpakking: 10 stuks

Wortelburger @ vegetarian

Een heerlijke, gepaneerde burger met wortelen.

Grootverpakking: 10 stuks

Comteé kaaskroket @ vegetarian

Een heerlijke smeuige kaaskroket met Comteé kaas.

Grootverpakking: 10 stuks

Groenteburger @ vegetarian

Een burger met een mix van verschillende groenten.

Grootverpakking: 10 stuks

Pompoenburger @ vegetarian

Een heer|Uke burger met stukjes pompoen.

Grootverpakking: 10 stuks

Preiburger @ vegetarian

Een smaakvolle burger met prei.

Grootverpakking: 10 stuks

g Productiesite: Ruddervoorde

Ook verkrijgbaar in diepvries: per 100 stuks, per volledige pallet.



BUMI

MINDFUL
FOODS

BUMI betekent ‘aarde’ in het Indonesisch.
Onder het motto “Mindful” Foods willen wij samen met jou deze aarde

gezond houden.

Hoe?
Door voedzame en duurzame producten te ontwikkelen, waarmee iedereen

gemakkelijk iets lekkers kan koken.

Wij bieden een breed assortiment aan van producten op basis van Tempeh,
Seitan en Tofu, met heerlijke marinades, en geproduceerd in

Pulled Seitan Naturel @ vegan

PULLED ¥4 Deze pulled seitan heeft een milde smaak.
SEITAN ©

NATURAL Verpakking: 4x3kg en 6x2kg.
N\OQ en |OQ 96 kg (8 dOZeﬂ).

BUMI Pulled Seitan Asian /7 vegan

e Aziatisch gekruide pulled seitan.

- Verpakking: 6x2kg.

B¢ OQ en 10Q: 96 kg (8 dozen).

BUMI Pulled Seitan Indian /7 vegan
gg,LTLfg Indisch gekruide pulled seitan.
- Verpakking: 6x2kg.

MOQ en IOQ: 96 kg (8 dozen).

g Productiesite: Ruddervoorde

@ www.bumi.nl bumi.mindfulfoods



https://www.instagram.com/bumi.mindfulfoods/
http://www.bumi.nl/
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Tempeh Asian @ vegan

revie e Voorgebakken tempehblokjes met een authentieke

Aziatische kruidenmix.
Verkrijgbaar in 4x3kg.
MOQ en IOQ: 96 kg (8 dozen van 4x3kg).

Tempeh Indian @ vegan

) Voorgebakken tempehblokjes met een Indische

kruidenmix.
Verkrijgbaar in 4x3kg.
MOQ en IOQ: 96 kg (8 dozen van 4x3kg).

Tofu Bites Sweet Chili A vegan

Voorgebakken tofureepjes in een heerlike Sweet
Chili marinade.

Verkrijgbaar in 4x3kg.

MOQ en IOQ: 96 kg (8 dozen van 4x3kg).

Tofu Bites BBQ @ vegan

Voorgebakken tofureepjes in een heerlike smokey

BBQ marinade.
Verkrijgbaar in 4x3kg.
MOQ en 10Q: 96 kg (8 dozen van 4x3kg).

g Productiesite: Ruddervoorde

@ www.bumi.nl bumi.mindfulfoods



https://www.instagram.com/bumi.mindfulfoods/
http://www.bumi.nl/
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Groentepaté @ vegan

Een heerlijke smeuige paté boordevol groenten.

Grootverpakking: IxTkg (+ leeggoed terrine)
Champignon a la Grecque @ vegan

Een heerlijke salade met champignons en tomaten.

Grootverpakking: 2x1kg
Classic falafel 2 vegan

De heerlijke, klassieke falafel balletjes!
Grootverpakking: 2x/50g

Falafel Paprika Komijn 2 vegan

Heerlijke falafel balletjes met paprika en komijn.
Grootverpakking: 2x/50g

Quinoa Kaas burger /| vegetarian

Een heerlijke burger quinoa en kaas.

Grootverpakking : 2x (10x100g)

Pompoenburger 2 vegan

Een heerlijke burger met pompoen.

Grootverpakking : 2x (10x100g)

|taliano burger @ vegetarian ""%‘%Q
Een heerlijke burger, vol ltaliaanse smaken! % or,
Grootverpakking : 2x (10x100g) >

Zoete aardappel-gember burger @ vegetarian

Een heerlijke burger van zoete aardappel, met een ’}% )
toets van gember. Q‘o \A P

Grootverpakking: 2x (10x100g)

g Productiesite: Ruddervoorde

abinda_veggie @& www.abinda.be



https://www.instagram.com/abinda_veggie/
http://www.abinda.be/
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\/ veggie & vegan alternatives
v/ madein Belgium with organic ingredients
\/ easy to prepare in your kitchen
v just delicious from earth
Vv with a long shelf life
Food For Freedom

Nijverheidslaan 9
B-9990 Maldegem

Food For Freedom site Maldegem Food For Freedom site Ruddervoorde
Nijverheidslaan 9 De Leiteweg 28
B-9990 Maldegem B-8020 Ruddervoorde

© info.maldegem(@foodforfreedom.eu © info.ruddervoorde (@foodforfreedom.eu



