
Healthy & gluten 
free food for  your 
body,  mind & gut!

KETOGLUTEN
VRIJ

SUIKER
VRIJ

LACTOSE
VRIJ



   TR-EAT IS  VRIJ VAN

  TR-EAT IS  GOED VOOR

GLUTEN MELKEIWIT
EN LACTOSE

SUIKER

ZETMEEL VAN
MAÏS, RIJST

EN AARDAPPEL

KUNSTMATIGE
 SMAAKSTOFFEN

EN PALMOLIE

SOJA EN
PEULVRUCHTEN

DARMEN EN
VERTERING

MICROBIOOM EN
IMMUUNSYSTEEM 

STABIELE 
BLOEDSUIKER-

SPIEGEL

SNELLERE 
VERZADIGING EN

VETVERBRANDING

BETERE
VITALITEIT 
EN ENERGIE



              BROODMIXEN

Geniet nu van deze gezonde broodmixen 
vol goede vezels!

Nu ook keto & low carb brood
met minder dan 5 gr KH per 100 gr.
90 % minder KH dan in gewoon brood.

Goede vezels 
voor goede darmen!

Goed voor de vetverbranding  
en een stabiele bloedsuikerspiegel!

KETO

VEGAN



PASTA’S

Op basis van knollen,  
lijnzaad en sesam. 

EN M EER

Proef deze heerlijke en pure manuka honing  
en baobab poeder.

Een pasta  
waarvan je echt 
gezond wordt!

VEGAN
KETO

PER PORTIE

SLECHTS

3,8 g KH



BAKMIXEN

Verwen jezelf eens met deze pizza, 
pannenkoeken, brownies of oermeel.
Eenvoudig en snel klaar!

EEN GEZOND TOETJE

Op zoek naar een gezond toetje?

Proef dan deze heerlijke lactosevrije pudding.

 

Gezond 
bakken!

VEGAN

KETO

VEGAN



CRACKERS

Zin in een gezonde hartige cracker? 
 
Ontdek nu deze 4 smaken crackers: 
olijf, peper, walnoot en look!

COOKIES

Of wil je een lekker koekje voor bij de koffie? 
 
Maak dan je keuze uit amandel, 
speculoos of appel-kaneel, 
natuurlijk gezoet met honing. 

De gezonde snack to go!

Het perfecte koekje 
voor een gezonde darmflora!

VEGAN



goede wondheling
en anti-inflammatoir

snellere verzadiging

stabiele suikerstofwisseling
en vetverbranding

voedingsbodem
voor gunstige bacteriën

in de dikke darm

serotonine en vitaliteit

betere mondflora
en immuunsysteem

verstoorde wondheling
en meer kans op
gewrichtspijn

meer kans op
insulineresistentie en
metabool syndroom (vet)

voedingsbron voor
minder gunstige bacteriën
in de dunne darm

adrenaline en stress

meer kans op pathogene flora
en mogelijke klachten

groei van melkzuurbacteriën
en goede flora

verstoorde mondflora,
met meer kans op ontstekingen

Tr-eat Brood & pasta, ... 
Complexe vezels en prebiotica 

uit groenten, knollen, 
baobab, lijnzaad, amandel, ...

Brood & pasta, ...

Snelle, enkelvoudige koolhydraten
uit gluten, aardappelen,

rijst, maïs, ...
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MAAK DE JUISTE KEUZE!

De soort vezels en koolhydraten bepaalt wat er in onze darmflora gebeurt. 
Hier maakt Tr-eat het verschil! Wij kiezen enkel voor complexe vezels 

die pas later in de darmflora verteerd worden en zo in 
verband worden gebracht met tal van gezondheidsvoordelen:



Ontdek het 
volledig assortiment!
www.tr-eat.eu


