FUNKY OUMA

Funky what?

“Funky Ouma” is het resultaat van een zeer funky oma van 10 kleinkinderen die haar hele leven met eten en
kruiden heeft gespeeld, maar pas op 67-jarige leeftijd besloot om samen met haar jongste dochter Johannita
Eksteen haar eigen merk te beginnen.

Funky Ouma biedt heerlijke zout en specerijen mixen van boerderij
verse kruiden. Ze gebruiken natuurlijk zout uit Walvisbaai en de
Himalaya, het zout is ideaal om te koken, braaien, barbecueén,

marineren, brood bakken of zelfs gewoon een tafelzout. Het is een

lekkerder, gezonder en natuurlijk alternatief voor je dagelijkse zout
en kruiden.

Funky Ouma biedt een verscheidenheid aan zouten, allemaal
verpakt in super leuke blikjes of in grinders, groot en klein. Alle
mengsels zijn gevuld met hoogwaardige, natuurlijke kruiden van

Zuid Afrikaanse bodem, zoals rozemarijn, oregano, andere
natuurlijke ingrediénten zoals uienviokken, paprika, gedroogde
pepers, citroenzest, zwarte, groene en rode peperkorrels en
koriander.

Specificaties:

Geen kleurstoffen

Geen conserveringsmiddelen
Geen glutamaat

Laag natrium

Glutenvrij

Suikervrij

Vegan

100% Natuurlijk

Met de hand verpakt in Zuid-Afrika

ALL NATURAL
- PRODUCTS =

OUR WAY
The factory, herb garden and lemon orchard are on the farm where we live. The best part about
our business is that it allows Johannita to be a mother and involve the kids daily and be there
when they need her... and allow Ouma to be Ouma and have fun with the kids in between work.
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FUNKY OUMA

African Rub

BRAAI & COOKING RUB
1859, 6.8 0z

Deze smaakvolle rub is een veelzijdige alleskunner met
natuurlijke ingrediénten. Ideaal voor op steak, kip,
spareribs en ook bij groenten. Wrijf het product royal in
met de rub voor het grillen en klaar.

Tip: Wrijf het vlees eerst in met een beetje olijfolie en
vers geperst citroensap. Rub vervolgens de African Rub
in en laat 20 minuten intrekken.

Ingrediénten:

Niet-gejodeerd zeezout, Knoflook vlokken, Zwarte peperkorrels, Mosterdpoeder, Citroenschil poeder, Gedroogde basilicum,
Chili viokken, Paprika, Koriander, Uien vlokken, Gedroogde peterselie, Gember poeder.

Allergenen: Mosterd

VOEDINGSWAARDE

Per 100 g Per portie 5 g
Energie 829 kJ 41,5 kJ
Eiwitten 11,29 0,69
Koolhydraten 23,89 129
Waarvan suikers 284¢g 0,19
Voedingsvezels l4g 0,79
Vetten 3,329 0,29
Waarvan verzadigde vetten 0,399 0,0g9 MADE IN SOUTH AFRICA
Natrium 13586 mg 79,3 mg OP EEN DROGE PLAATS BEWAREN

AOAC Method 991.43 BLIK & SLUITING: 100%
RECYCLEERBAAR
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FUNKY OUMA

Black Garlic Salt Rub

ALL ROUNDER FRYING FAVOURITE
2509, 8.8 0z

Deze mix zit boordevol smaak. Het kan voor, tijldens en
na het koken worden gebruikt. Het is een snelle en
gemakkelijke vervanging voor gehakte ui en knoflook.
Versnel je kookproces en start elke maaltijd met deze
voorgemengde knoflook en uien combinatie. Tip: Maakt
een geweldige rub wanneer het wordt gemengd met een
beetje olijfolie.

Ingrediénten:

Niet-gejodeerd zeezout (74%), Gefermenteerde knoflook (8%), Knoflook viokken, Rode uien vliokken, Witte uien viokken,
Citroenschil poeder, Zwarte peperkorrels.

Allergenen: Kan mosterd bevatten

VOEDINGSWAARDE

Per 100 g Per portie 5 g
Energie 91 kJ 4,5kJ
Eiwitten 119 0,19
Koolhydraten 419 0,29
Waarvan suikers 18¢9 0,19
Voedingsvezels 0,09 0,0g
Vetten 0,08 g 0,09
Waarvan verzadigde vetten 0,019 0,09 MADE IN SOUTH AFRICA
Natrium 20558 mg 1029 mg OP EEN DROGE PLAATS BEWAREN
AOAC Method 991.43 BLIK & SLUITING: 100%
RECYCLEERBAAR

EXELUBIVE WEBLE BPROBUEE




FUNKY OUMA

Braal Salt

BBQ/BRAAI & COOKING SEASONING
300 g, 10.6 oz

Braai & Cooking Salt is het perfecte BBQ-kruidenzout
voor die heerlijke Zuid-Afrikaanse braaismaak. Voor
grillen, marineren en koken. Gewoon op elk moment
over vlees, aardappelen of groenten strooien en klaar!
Tip: Schud eerst wat zout in je hand en breng daarna je
gerecht op smaak.

Ingrediénten:

Niet-gejodeerd zeezout (78%), Knoflook vlokken, Chili viokken, Komijn, Koriander, Gedroogde oregano,
Paprika, Zwarte peperkorrels, Groene peperkorrels, Rode peperkorrels, Rozemarijn, Rode uien viokken.

Allergenen: Kan mosterd bevatten

VOEDINGSWAARDE

Per 100 g Per portie 5 g
Energie 210 kJ 10,5 kJ
Eiwitten 219 0,19
Koolhydraten 8,9¢g 049
Waarvan suikers 459 0,29
Voedingsvezels 3,09 0,2g
Vetten <0,05¢g 0,09
Waarvan verzadigde vetten 0,09 0,09 MADE IN SOUTH AFRICA
Natrium 28557 mg 1427,9 mg OP EEN DROGE PLAATS BEWAREN

AOAC Method 991.43 BLIK & SLUITING: 100%
RECYCLEERBAAR
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FUNKY OUMA

Chilli Salt

SMOKING HOT CHILLI SEASONING
280 9,100z

10 op 10 voor de smaak, maar 5 uit 10 voor de
scherpte! Dit is een veelzijdig chilizout dat voor, tijdens
en na het koken kan worden gebruikt. Geweldig over
Avocado's voor een eenvoudige snelle guacamole. Erg
lekker bij kip, steak, pizza, tofu en groenten. Onze
persoonlijke favoriet, op eieren bij het ontbijt. En
natuurlijk perfect in Bloody Mary!.

Ingrediénten:

Niet-gejodeerd zeezout (80%), Gerookte paprika, Chili viokken (6%), Zwarte peper, Komijn, Knoflook viokken,
Gedroogde citroenschil poeder, Uien vlokken, Gedroogde oregano.

Allergenen: Kan mosterd bevatten

VOEDINGSWAARDE

Per100g Per portie 59

Energie 280 kJ 14 kJ

Eiwitten 2349 01g

Koolhydraten 7049 039

Waarvan suikers 429 0,29

Voedingsvezels 5949 0,3¢g

Vetten 2,09 01g

Waarvan verzadigde vetten 0,49 0,09 MADE IN SOUTH AFRICA
Natrium 31516 mg 1576 mg OP EEN DROGE PLAATS BEWAREN

AOAC Method 991.43 BLIK & SLUITING: 100%
RECYCLEERBAAR

EXELUBIVE WEBLE BPROBUEE




FUNKY OUMA

Cinnamon Sugar

PANCAKE, CREPES & OATS SPICE
180 g, 6.3 0z

Suiker en kruiden om alles lekker te maken... Dit is een
geweldige alternatieve mix van suiker en kruiden voor je
pannenkoek, crépes, havermout, “overnight oats”,
smoothie, sago, zelfs als topping op bijvoorbeeld een
getoast broodje met pindakaas en banaan. Je kunt ook
gebruiken als topping over je cappuccino of chai tea.

Ingrediénten:

Kokossuiker(82%), Kaneel (16%), Citroenpoeder, Nootmuskaat.

Allergenen: Kan mosterd bevatten

VOEDINGSWAARDE

Per100g Per portie 59

Energie 1564 kJ 78 kJ

Eiwitten 1949 0,19

Koolhydraten 83,29 429

WWEEWERRSIGIE 79,39 409

Voedingsvezels 9,849 0,59

Vetten 11¢9 0,19

Waarvan verzadigde vetten 0,3¢g 0,09 MADE IN SOUTH AFRICA
Natrium 114 mg 6 mg OP EEN DROGE PLAATS BEWAREN
AOAC Method 991.43 BLIK & SLUITING: 100%

RECYCLEERBAAR

EXELUBIVE WEBLE BROEBUEL




FUNKY OUMA

Sea Salt

TABLE SALT
3109, 10.9 0z

Dit bijzondere zeezout is rijk aan mineralen, natuurlijk en
is ongeraffineerd. Het belangrijkste is dat het op de
traditionele manier met de hand wordt geoogst. Het zout
is afkomstig van de westkust (Zuid-Afrika) en wordt
gewonnen uit een unieke watervoerende laag, waar het
zeewater door zand en schelpen wordt gefilterd, wat
voor extra calcium zorgt. Het zout wordt rechtstreeks
vanuit de zoutpannen verpak. Het is tafelzout! Gebruik
elke dag naar behoefte en smaak.




FUNKY OUMA

Seafood Spice

BRAAI & COOKING SEASONING
1759,6.1 0z

Vis kan op veel manieren worden beschreven - van zoet
en delicaat tot sterk of modderig - hoe dan ook, vis en
zeevruchten zijn allesbehalve saai als je het op smaak

brengt met deze heerlijke mix. Deze combinatie van
smaken zal de delicate smaak van vis of zeevruchten
versterken. Kruid voor, tijdens of na de bereiding en
geniet van de frisse, kruidige smaak. Wees verstandig:
raadpleeg "Seafood Watch" voor verantwoorde en
duurzame vis en zeevruchtenkeuzes.

Ingrediénten:

Niet-gejodeerd zeezout, Knoflook vlokken, Citroenpoeder, Uien vlokken, Zwarte peperkorrels, Cayenne peper,
Koriander, Gedroogde marjolein, Gedroogde bieslook, Gedroogde dille, Gedroogde peterselie, Gedroogde Tijm.

Allergenen: Kan mosterd bevatten

VOEDINGSWAARDE

Per100g Per portie 59
Energie 707 kJ 35,4 kJ
Eiwitten 91¢g 0,59
Koolhydraten 22,79 119
Waarvan suikers 2,39 01g
Voedingsvezels 14,6 g 0,79
Vetten 1,359 0,19
Waarvan verzadigde vetten 0,219 0,09 MADE IN SOUTH AFRICA
Natrium 16659 mg 833 mg OP EEN DROGE PLAATS BEWAREN

AOAC Method 991.43 BLIK & SLUITING: 100%
RECYCLEERBAAR

EXELUBIVE WEBLE BROEBUEL




FUNKY OUMA

Travel Size Tins

African Rub
BRAAI & COOKING RUB
55¢

Black Garlic Salt Rub
ALL ROUNDER FRYING FAVOURITE
90 g

Braai Salt
BBQ/BRAAI & COOKING
SEASONING
90g

Chilli Salt
SMOKING HOT CHILLI SEASONING
904¢

Cinnamon Sugar
PANCAKE, CREPES & OATS SPICE
5049

EXELUBIVE WEBLE BPROBUEE




